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1. LEBENSORDNUNG

Der Aschram des Lehrers ist ein Ort, an dem die Neue Welt nicht nur gelehrt,
sondern vor allem gelebt wird. Der Schiuler mul? seine bisherige, der alten
Welt zugehdrige Lebensweise grundsatzlich andern und sich einer neuen Le-
bensordnung aus dem Geist unterwerfen.

Bejaht die Richtigkeit des vollig neuen Lebensaufbaus. (AY 177)

Was ist das Kriterium des Verstehens oder der Entstellung der Dinge? Ob
sich die Lebensumsténde geéndert haben oder nicht. Hat sich nichts ge-
andert, gab es keine Gedankentatigkeit. (AY 286)

Jede Seele sollte ihre Lebensweise nach dem Hoheren Gesetz regeln. (TL
V, 270)

Die Grundlagen des Seins kénnen so lange nicht angenommen werden,
wie der Mensch in seinen gewohnten Umstanden verharrt. Das heif3t, daf3
Lebensverhaltnisse mit ungewdhnlichen Mitteln gebildet werden mussen.
Es besteht eine gewisse Lebensart, die zum Lager wilder Tiere wird. (AY
446)

Rhythmus

Der Schuler muR3 ein Geflhl fur die Bedeutung von Ordnung und Harmonie
entwickeln. Sein Wesen und sein Leben sollten von einem heilsamen Rhyth-
mus durchdrungen sein.

Jeder Mensch wird in sich unweigerlich jenen Rhythmus entwickeln, der
sein ganzes Leben erfullt. Der Rhythmus kann nur erkannt werden, wenn
er in das Wesen des Menschen eindringt. (Br I, 49, 50)

Das Phéanomen des Rhythmus wird von der Menschheit wenig verstanden.
Rhythmus muf3 jedoch im gesamten Leben zum Ausdruck gebracht wer-
den, in aller Arbeit, in samtlichem Schaffen. Allein erfahrene Arbeiter ver-
stehen, wie produktiv rhythmische Arbeit ist. Nur ein klar zum Ausdruck
gebrachter Rhythmus vereinigt sich mit gleichen harmonischen Schwin-
gungen in allen anderen Landern der Erde zu einem Ganzen, woraus eine
ungewdhnliche gegenseitige Hilfe erwéchst. Trotz der Unsichtbarkeit die-
ser gegenseitigen Hilfe wird wahre Harmonie herrschen. (Br Il, 214)

Wir heif3en alles gut, was im Menschen das Geflihl von echtem Rhythmus
erweckt. Das Gefihl fur Rhythmus ist angeboren, doch wird es leicht von
chaotischen Elementen Giberwuchert.

Rhythmus stellt Fligel dar. Die Menschen suchen die Verbindung zu Uns,
doch wird dazu die klare Erkenntnis des inneren Rhythmus der erste
Schlussel sein. Ein feinfihliges Herz wird im Rhythmus der Harmonie er-
beben. Der Mensch wird dadurch besser, tapferer und starker, er macht
sich dadurch zu einem wiirdigen Mitarbeiter im Irdischen wie Uberirdi-
schen, und er erkennt die Freude. (Br Il, 605)

Bestandige, rhythmische Arbeit fallt am leichtesten und wird die besten Er-
gebnisse hervorbringen.



Wir sollten uns bemuihen, in unserem Tun einen bestimmten Rhythmus zu
bewahren und Gelassenheit zu erlangen. (HR 11/2, 444)

Im Zusammenhang mit Agni ist unregelmaRige, unrhythmische Arbeit be-
sonders schéadlich, und ein Rhythmus muf3 ganz ungezwungen zur Ge-
wohnheit werden. (FW I, 511)

Es ist wichtig, sich mit der Bedeutung des Rhythmus vertraut zu machen.
Von der menschlichen Arbeit sprechend, sollte man stets auf Rhythmus
bestehen. Bestandige und rhythmische Arbeit zeitigt die besten Ergeb-
nisse. Wer sich des Rhythmus bewuft ist, liebt seine Arbeit. (Br I, 300)

Wer unstet zwischen Hast und Tragheit hin und herschwankt, wird keine aus-
geglichene Gemiitsverfassung finden und keine Verbindung zu den helfenden
héheren Energien herstellen kénnen.

Rhythmus ist der Vorfahr der Zusammenarbeit. Mangel an Rhythmus be-
deutet Uneinigkeit; grober Rhythmus jedoch stumpft ab. So wird allein ein
feuriges BewulRtsein nach Verfeinerung des Rhythmus verlangen.

Die Wohnstatte des Agni wird nicht vom Verstand erschlossen, sondern
durch die Harmonie des Rhythmus. Genauso wie manchmal ein Gefal
nicht mit Gewalt gedffnet werden kann, sondern durch Rhythmus. Allein
der echte Rhythmus bringt uns voran und bewahrt uns vor Verzdégerung.
Es ist unzulassig, einen gestdrten Rhythmus zu haben, zuweilen einen
verzdgerten und ein andermal einen beschleunigten. Auf diese Weise er-
folgt ein ungeheurer und nutzloser Kréfteverschleif3.

Wer im feurigen Rhythmus voranzuschreiten begann, wird nicht abgleiten.
Gerade dieser Rhythmus rettet vor kummervollen Griibeleien und fiihrt im
Geiste voran; beschranken wir daher die Wirksamkeit des Rhythmus nicht
allein auf uRere Bewegung, fihren wir ihn ins geistige Leben ein. (FW I,
17)

Lebensordnung des Aschrams

Der Tempel im Herzen ist nur das Fundament. Es mul3, soweit wie die Um-
stéande erlauben, durch eine entsprechende Lebensweise in der Welt umge-
setzt werden.

Das &ul3ere Leben gestaltet sich nach der inneren Notwendigkeit. Der Geist
kann inmitten einer materialistischen Umwelt nur in der Lebensordnung eines
Aschrams Uberleben und gedeihen. Je widriger die Verhaltnisse sind, desto
wichtiger ist ein regelmafiges Leben.

Anstatt sich um einen strengen, ernsten Lebensaufbau zu bemiihen, lech-
zen die Menschen danach, siiRe Trdume zu hegen, sie verlangen nach
leichten Errungenschaften, umgeben von der Magie ‘okkulter Romane’.
(HR 11/1, 89)

Daher sollte man es lernen, sich die hdchsten Gesetze zu eigen zu ma-
chen und das Leben nach ihnen aufzubauen. (Hier 143)

Ohne eine feste Ordnung unseres Lebens sind wir in Wahrheit Sklaven der
stéandig wechselnden Umsténde.



System und Rhythmus haben eine entscheidende Bedeutung. Aus Bio-
graphien kann man entnehmen, wie Rhythmus den Geist und das Feuer
starkte. Naturlich, gegenwartig wird viel vom Rhythmus gesprochen, aber
er wird im Leben nicht befolgt. Das Denken ist aul3erst chaotisch und die
Lebensflihrung ungeordnet. Jetzt wird alles zugelassen, und der Mensch
ist der Sklave von allem. (FW I, 387)

Das Leben des Weltmenschen krankt daran, daR3 er den verganglichen Din-
gen zuviel und den ewigen zuwenig Raum einrdumt. Er [&R3t sich durch allerlei
Ablenkungen und scheinbare Zwénge aus einer natirlichen, héheren Ord-
nung des Lebens rei3en. Wir werden ein geistiges Leben gegen das Treiben
der Welt, gegen die Anspriiche von Familie, Verwandten, Freunden, Bekann-
ten, Arbeitskollegen und Vereinskameraden nicht durchsetzen, wenn wir nicht
strikt die Einhaltung der Lebensordnung des Heiligtums tber alles andere set-
zen.

Man kann die Menschen nicht iber die héheren Energien unterrichten,
wenn ihre ganze Lebensweise ungeordnet verlauft. (Br I, 456)

Hitet euch vor jenen, die keine Zeit haben. Triigerische Geschaftigkeit
zeugt vor allem von Unfahigkeit, die Kostbarkeit der Zeit und des Raumes
Zu nutzen.

Jetzt lalRt uns Uber die erbarmlichen MuRiggéanger und Dummkdpfe reden,
die den Pfad des Lebens versperren. Sie sind so riihrig wie eine Pfeffer-
dose; fir sie stellt Arbeit immer eine Bitternis dar; sie sind aufgeblasen wie
Truthéhne. Sie denken sich Hunderte von Vorwéanden aus, um die Licken
fauler Arbeit zu flllen. Sie kdnnen keine Stunde fur das Dringendste auf-
bringen. In ihrer Dummheit bringen sie es fertig, anmafend zu sein und
das fiir sie Wesentliche abzulehnen. Sie sind genauso leistungsfahig wie
jene, die anderen Zeit stehlen: Sie missen vom neuen Aufbau ausge-
schlossen werden; ihnen kann das Ziegelsteinetragen Uberlassen werden.
(Gem 216)

Daher herrscht im Aschram des Lehrers ein fester, von den Erfordernissen
des Geistigen Pfades bestimmter Tages-, Wochen- und Jahresrhythmus. Der
Bestimmung und den Aufgaben des Geistk&dmpfers entspricht eine méannliche,
ritterliche Lebensweise, geordnet durch die Anforderungen, die kdrperliche
und geistige Ubungen, die Verbindung mit der Hoheren Welt und der Dienst
stellen. Die degenerierte Lebensart der westlichen Gesellschaften, die in
Selbstsucht und Wohlleben versinken, ist Gift fiir das héhere Selbst und un-
geeignet fur einen Kampfer des Lichts.

Wer den Vorzug hatte, eine Rede von Uns zu hdren, kann bezeugen, wie
scharf eingeteilt und vielseitig Unsere Zeit verlauft. (BGM ll, 337)

Hochste Lebensform

Die hdchste Lebensform auf Erden ist die der Bruderschaft in Schambhala:
Eine Gemeinschaft von Heiligen in der majestatischen Bergwelt des Hi-
malaya, fernab vom Treiben in den Ebenen, die sich nur zu den Menschen
hinabbegeben, um zu helfen. Zégern wir nicht, diesem Ideal nachzustreben,
uns innerlich und auBerlich dieser Lebensweise anzunahern. Scheuen wir uns



nicht, uns auszumalen, wie die Meister selbst ihren Tag ordnen, und ihnen
auch darin nachzufolgen. Streben wir immer nach dem Héchsten! Ein jeder
kann sich im Geist der Bruderschaft anschliel3en, indem er lebt wie sie.

Wenn ihr Unsere Gemeinschaft im Leben zum Ausdruck bringen wollt, so
muit ihr zuerst eine eigene Gemeinschaft bilden. Wir werden euch dabei
behilflich sein. (BGM II, 358)

Euch aber steht es zu, an Unsere Gemeinschaft zu denken und dieser in
harmonischer Arbeit nachzueifern. (Gem 17)

Die Menschen kénnen Uns nachahmen, da jeder die Grundlagen der Bru-
derschaft im Leben zu bekunden vermag. Nur finstere Verneiner beharren
auf der vélligen Unanwendbarkeit des Bruderschaftsprinzips auf Erden.
(Br 11, 47)

Durch Nachahmung der Grundarbeiten der Bruderschaft kénnen sich die
Menschen in nitzlicher Zusammenarbeit vereinen. Die Bruderschaft ist
kein Mythos, und ihre Schritte nachzuahmen wird ein entscheidender Auf-
bau sein. Es ist nicht verboten, Erhabenem nachzufolgen. In allen Lehren
wird vorgeschlagen, sich durch Vergleiche mit den besten und schwierigs-
ten Errungenschaften zu messen. Indem man sich eine erhabene Aufgabe
stellt, kann man vieles erreichen. Alle Gefahren werden sich als lacherli-
che Trugbilder erweisen. (Br |, 434)

Ein wahrer Schiiler ist, wer in seinem Leben mehr und mehr das Leben der
Meister widerspiegelt.

Da Unsere Schiiler den Mikrokosmos der Bruderschatt in sich tragen, gibt
es kein gleichgultiges Verhalten ihnen gegeniber. In ihnen offenbaren sich
schrittweise die Einzelheiten Unserer Lebensweise, beispielsweise die
Endlosigkeit der Arbeit sowie das Gefuhl der Unendlichkeit in Bezug auf
Wissen; die Einsamkeit und die Abwesenheit eines Hauses auf Erden; das
Verstandnis fur die Bedeutung der Freude; der Sinn fiir die Erkenntnis der
Mdglichkeiten. (BGM I, 133)

Dabei kommt es auf jede Einzelheit an.

Es ist notwendig, jede Einzelheit zu unterstreichen, andernfalls werden
sich die Sitten Unserer Gemeinschaft in euch nicht festigen. (Gem 91)

Das Konzept des Inneren Klosters erlaubt es jedermann, dieses hdchste Ziel
zu verfolgen, um eines Tages dorthin gerufen zu werden - selbst wenn er auf
der untersten, von dem Ideal am weitesten entfernten Stufe beginnen muf3: In
der materialistischen Umgebung einer Grof3stadt, mit den Verpflichtungen ei-
ner Familie und eines weltlichen Berufes. Wer auf diesem Weg voranschreitet,
wird sich mehr und mehr von der Welt I6sen und nach und nach der héchsten
Stufe néhern.



Der Ort

Wo und wie wird sich der Novize seine Zelle einrichten? Der Tempel im Her-
zen kommt, wenn nétig, ohne &ul3eren Sitz aus. Gleichwohl sehnt sich der
Geistige nach Heiligen Statten, nach Heimstétten des Geistes (AUM 109) in
der Welt. Er wird nach Kraften bemiht sein, solche zu schaffen, soweit es
nach den Umstanden mdglich ist.

Er kann beginnen, indem er wie der HI. Gregor d. Gr. sein Haus in ein Kloster
oder wenigstens wie die HI. Katharina von Siena sein Zimmer in eine Zelle
verwandelt. Das ist das mindeste, was auch in unserer westlichen Zivilisation
jedermann mdglich ist. Diese Zelle ist hinfort der geistige Mittelpunkt seines
Lebens, sein Tempel, sein Kdnigreich. Vor ihrer Tur beginnt die feindliche
Welt.

Der Schiller muf3 mit den vorhandenen Mitteln eine Atmosphére schaffen, die
die geistige Anwesenheit des Meisters ermdglicht.

Auch winsche Ich, daf inr einen Raum in absoluter Reinheit bewahrt oder
wenigstens eine Ecke, die dem Lehrer gewidmet ist. Man kann einen
Lehnstuhl nahe dem Fenster vorbehalten, in dem niemand sitzen darf. (AY
196)

Des Lehrers Platz im verehrtesten Winkel des Hauses ist kein Aberglaube.
Dies ist der Platz des Einen, der zum heiligen Abendmahl geladen ist. Er
kann jeden Augenblick erscheinen, und es sollte erkennbar sein, daf3 Er
erwartet wird. Dieses stete Zeichen der Erwartung und Bereitschaft ist wie
ein Ruf aus dem offenen Fenster. (AY 413)

Der Raum bedarf keiner besonderen Einrichtung. Je einfacher er ausgestattet
ist, desto besser. Er muf3 nur zweckmafiig fur die geistige Arbeit sein. Ein
Gebetsteppich und ein kleiner Altar mit einer Kerze und Bildern des Lehrers
und des Tagesheiligen gentigen.

Heiligenbilder dienen der geistigen Verbindung. (FW Il, 269)

Seinen Kreuzgang wird der Schuler im nachstgelegenen Park oder Waldchen
finden.

Wenn sich die Tur der Zelle hinter ihm schlie3t, darf der Unsterbliche seiner
héheren Bestimmung geman im Himmel leben. Mdge er darauf bedacht sein,
das keine zeitlichen Angelegenheiten und Gedanken die Heiligkeit dieses Or-
tes storen.



2. TAGESRHYTHMUS

Der Tempel im Herzen wird im Leben verankert, es wird zur Realitat im Dasein
des Schilers, es beginnt zu leben erst durch die feste Tagesordnung, die es
ihm auferlegt.

NotwendigReit der Tagesordnung

Ein fester Tagesrhythmus ist das entscheidende Charakteristikum des Lebens
im Aschram und die erste und absolute Notwendigkeit jedes geistigen Weges.
Durch ihn erst gewinnt das Wesentliche, die leitende Idee im Alltag Raum,
alles andere wird in seine Schranken gewiesen.

Er ist ein fester Schild, ein Bollwerk, um die zahllosen Versuchungen und Ab-
lenkungen der Zeit abzuwehren, die unerlaRlliche Bedingung, um die eigene
Welt, den héheren Standpunkt zu verteidigen. Geben wir ihn auf, sinken wir
hinab in die Wirren des irdischen Lebens. Halten wir ihn zuverlassig ein, stei-
gen wir auf.

Der Rhythmus muR eingehalten werden. Wer immer den Wert der Bestén-
digkeit erkannte, der ist den Feurigen Toren schon nahe. Man muf3 sich in
allem zur Bestandigkeit erziehen. Dann stellt sich Unermtidlichkeit ein und
nachher Unbesiegbarkeit. (FW Ill, 485)

Es muR Zeit sein fir Pflege und Erndhrung der Seele — genau wie wir sie fur
den Korper einplanen. Das ist keine sinnentleerte Askese, sondern die einzige
Maoglichkeit, dem Leben unseres héheren Selbst Raum zu geben.

Die Tagesordnung ist der erste Ausdruck des Primates des Geistes, der Be-
herrschung der Umsténde: Ihre Aufrechterhaltung ist wichtiger als die Anlie-
gen, die von anderen, ungeistigen Menschen an uns herangetragen werden.
Entscheidend ist, dald unser Leben unter einer geistigen Ordnung steht, nicht
im Chaos des irdischen Treibens.

Die Regel des Inneren Klosters legt den Beginn und das Ende des Tages fest
und teilt den Raum zu fur die vier Lebenskreise Gebet, Dienst, Sorge um den
Nachsten und Ausbildung. Alles erhélt seinen angemessenen Platz zugewie-
sen, das Wichtige und Notwendige den Vorrang gegeniiber dem weniger Be-
deutenden. Der Raum fur die materiellen Dinge wird eingeschrankt und der
fur die ewigen ausgeweitet.

Solange im Lauf des Tages keine festen Zeiten fir Einkehr, Betrachtung und
Gebet, fur das Studium der Heiligen Schriften, die Verbindung mit der héheren
Welt und die Zwiesprache mit dem Lehrer, fiir die Selbsterziehung des Schi-
lers durch kérperliche und geistige Ubungen und fiir den Dienst an den Or-
denswerken angesetzt sind und eingehalten werden, kann von einem geisti-
gen Leben keine Rede sein. Es ist eine Schande, dal} die Menschen ihre
wertvolle Zeit mit allem Mdéglichen vertandeln und das Entscheidende ver-
nachlassigen.

Das echte Streben nach Erkenntnis hdchster Mdglichkeiten sollte den gro-
Reren Teil des menschlichen Lebens, als die wesentlichste und anzie-
hendste Beschéftigung, ausfillen. (AY 158)



Gerade darin liegt das Ubel unserer Zeit: Fiir jede erniedrigende Beschaf-
tigung findet man unbeschrankt Zeit, doch fur das Wichtigste eriibrigt man
nicht eine Stunde. (AY 451)

Brider, ihr findet entschieden fiir alles bemerkenswert viel Zeit, doch fiir
das Allerhéchste eriibrigt ihr nur kurze Augenblicke. Wenn ihr dem Aller-
hoéchsten nur so viel Zeit widmen wiirdet, wie ihr fir die Mahlzeiten auf-
bringt, so waret ihr bereits Lehrer. (Br I, 156)

Drei Siulen

Der spirituelle Tag ruht fest auf drei Saulen, den Zeiten im Tempel am Morgen,
am Mittag und am Abend. Die Verankerung im Uberirdischen gibt den nétigen
Halt. Von diesen sicheren Hafen aus, den nachsten Zufluchtsort schon in
Sichtweite, kann der Schuler sich fir eine kurze, Uberschaubare Strecke auf
das tobende Meer der Welt hinauswagen.

Unser Strahl weist wie ein Leuchtturm aus der Finsternis den Weg, und
diesem Fuhrer folgend, erreicht das Schiff den Hafen. (BGM I, 271)

Den Wanderer, der sein Heim schon sieht, kann nichts verwirren. (FW I,
523)

Jene wahren Wege, die der Menschheit helfen wirden, werden wieder
einmal vergessen. Nur das rechte Verstehen des Uberirdischen kann eine
Lésung der Verwirrung geben. Im Sturm muf? man eine Vorstellung vom
ersehnten Hafen haben. (Br Il, 688)

Der weise Rat Salomos: ,Auch das geht voriiber* (FW |, 371; Br Il, 495) laRt
sich am besten praktizieren, wenn die Ruickkehr in den Himmel kurz bevor-
steht.

Von einem gewissen Samurai wird gesagt: Den ganzen Tag Uber kampft er
auf dem Schlachtfeld, und danach widmet er sich dem Tee; dennoch Ubt er
die Teezeremonie nicht zwischen den Kémpfen aus, sondern kampft zwi-
schen den Teezeremonien; so geht er in jedem Augenblick den Weg des Sa-
murai und Teemeisters. (Y. Inoue). Diesem Vorbild entsprechend missen
auch wir unser Denken &ndern: Die alte Haltung lautete: Wir leben und arbei-
ten in der Welt und ziehen uns zwischendurch in die Einkehr zurilick. Die neue
Haltung ist: Wir leben auf der jenseitigen Ebene, im Aschram unseres Leh-
rers, besuchen nur kurz und voriibergehend den materiellen Plan und kehren
sogleich in unsere Heimat zuriick. So fiihren wir eine uberirdische Existenz
und gehen in jedem Moment den Uberzeitlichen Weg des Unsterblichen.



Am Morgen

Wie wird der Tag im Aschram als Schiler des Meisters aussehen? Er beginnt
um 5 Uhr morgens im Tempel zu FiiBen des Lehrers mit zwei bis drei Stunden
korperlicher Ubungen im Freien, Gebet, Meditation, Andacht und Studium der
Heiligen Schriften.

Es ist besser, friih aufzustehen und sich zu friiher Morgenstunde dem Le-
sen zu widmen. (HR 11/1, 235)

Und des Morgens vor Tage stand Jesus auf und ging hinaus. Und er ging
an eine einsame Statte und betete daselbst. (Mk 1, 35)

Am Morgen ist die Empféanglichkeit fiir die h6heren Schwingungen besonders
grof3.

Im Strahl der Morgensonne senden Wir euch Unser Wort. (BGM [, 269)

Besser ist es, Entschliisse auf den Morgen zu verlegen. Voll von Prana ist
der Morgen. Der Morgen ist die Stunde der Erkenntnis. (BGM I, 324)

Wie die Menschen beobachten, ist das Hellhéren bei Tagesanbruch bes-
ser. Der nachstliegende Grund hierfiir ist natirlich die Tatsache, daf3 der
Mensch wahrend des Schlafens mit der Feinstofflichen Welt in Verbindung
stand und in ihr seine feinstofflichen Eigenschaften gesteigert hat. (AUM
212)

Der Morgengedanke gliiht durch die Beriihrung mit der Feinstofflichen
Welt. Der Morgengedanke ist nicht nur infolge der Nachtruhe stark, son-
dern auch durch Berihrung mit feinstofflichen Energien. (FW II, 204)

Der entscheidende Priifstein ist, ob der Schuler die Disziplin aufbringt, frih
aufzustehen und den Tag mit geistigen Ubungen zu beginnen. Der Meister
bietet Dir die Wohltat seiner Gegenwart und seine Unterweisungen an - Du
willst ihn doch nicht warten lassen!?

Es kostet Uberwindung und Willensstérke, die Welt der Traume zu verlassen
und auf die Ebene der Erdenschwere und der Aktion zurtickzukehren. Der
Geist benotigt etwas Zeit, um die Schwermut zu tberwinden, die ihn nach der
Ruckkehr in den beengenden physischen Korper beféllt. Wer aber zu lange
im Bett bleibt, stiehlt der Hierarchie die Zeit, die ihr gebiihrt.

Es ist unerlalich, dafd wir uns zunachst im Bewul3tsein der Unsterblichkeit,
unserer Schilerschaft und héheren Bestimmung festigen, das innere Feuer
wieder entfachen, Verbindung mit den Oberen aufnehmen und uns mit Freude
fullen, bevor der irdische Tag beginnt. Wir miissen uns jeden Tag neu bereit-
machen, den Kanal freirdumen, reinigen, damit der Geist wieder durch uns
wirken kann. Es ist entscheidend fiir das seelische Gleichgewicht, ob wir den
Tag im Aschram in den Bergen beginnen oder im Chaos in den Téalern.

An jedem Morgen erfillt sich der Mensch statt mit Freude mit Furcht vor
der Zukunft. (Br I, 799)

Zu Beginn des Tages tritt der Geistkampfer als erstes vor seinen Meister und
meldet sich zu Ausbildung und Dienst. Er sucht den Aschram auf und bekraf-
tigt von neuem die Mitgliedschaft im Orden. Die Ordensbruder verbinden sich
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miteinander und versammeln sich um ihren Lehrer, um die Einheit zu festigen,
ihr Gem(it zu starken und die Weisungen und Auftrage fir den Tag entgegen-
zunehmen: Wohin sendet mich der Orden heute?

Es herrscht Freude Uber jeden, der sich wieder um die Fahne schart, und
Trauer Uber den, der nachlassig oder gar abtriinnig geworden ist.

In diesen Stunden legen wir das Fundament fiir die Verklarung des irdischen
Tages. Wir scharfen den Willen und sammeln die Energie, die erforderlich
sein werden, um der Welt die Stirn zu bieten und einen weiteren Tag den
héchsten Pfad zu gehen. Wir nehmen den Geist des Aschrams auf, von dem
wir in den nachsten Stunden zehren wollen. Wir kleiden uns in die geistige
Rustung, die uns in der Welt schiitzen und tragen soll.

Vor einer Reise muf3 man sich mit allem Vorrat eindecken. (Herz 525)

Wir sollten nicht eher hinausgehen, als bis wir die Freude Uber unseren Weg
und die Begeisterung fiir die bestéatigte Aufgabe (FW II, 393) wiedergefunden
haben. Wenn die Weichen nicht am Morgen sogleich richtig gestellt werden,
gelingt es im Lauf des Tages kaum mehr, in das richtige Gleis zurickzufinden.

In der Welt

So gestarkt, gehen die Schiller aus dem Tempel in die Taler hinunter wie
Adam und Eva aus dem Paradies in die Welt, um ihren Pflichten nachzukom-
men.

Sie gehen diesen schweren Gang froh und guter Stimmung. Sie wissen: Jetzt
geht es in den Kampf.

Selbst in den besten Schichten der Feinstofflichen Welt kann man unmdg-
lich unbegrenzt verbleiben. Der eine wird traurig sein, von dort um neuer
Erfahrungen willen ausziehen zu mussen, doch andere werden, wie erfah-
rene Krieger, zu neuen Siegen streben. (Br I, 265)

Jetzt gilt es, ihre héhere Existenz zu verteidigen und ihre Krafte mit den Un-
geistigen zu messen. Jetzt erfillen sie ihre Bestimmung.

Die Welt bildet ein gigantisches Ubungsfeld, um zu lernen, nur die géttliche
Seite des eigenen Wesens zu offenbaren. Wer ein Meister werden will, muf3
Uber allem stehen, was sich ihm n&hert (BGM I, 289). Jeder Schiler hat im
taglichen irdischen Leben reichlich Gelegenheit, diese Fertigkeit herauszubil-
den.

Nur dort, unter Menschen und mitten im Leben kénnen sie erproben und be-
statigen, was sie in der Tempelschule gelernt haben. Nur dort, nicht im ge-
schitzten Bereich des Aschrams, erwerben sie die Errungenschaften eines
Meisters. Innerlich, im Tempel, sind sie Schiler; nach auf3en, in der Welt, wer-
den sie, soweit mdglich, schon als Lehrer auftreten.

Befliigelte Menschen begegnen jedem Tag als einer neuen Méglichkeit.
(Br i, 861)

Um ihre Aufgabe zu erflllen, miissen die Schuler ihren Himmel verlassen und
in die Holle hinabsteigen. Sie kehren aber abends dorthin zuriick und werden
unten nur im Namen und im Auftrag ihrer Heimat tétig.
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Das irdische Leben ist ein Zweikampf mit dem Chaos. Jeder kiihne Krieger
legt eine schwere Ristung an und geht auf die Suche nach dem Drachen
des Chaos. Der Krieger muf3 die Uberirdische Festung verlassen, um die
verborgensten Ungeheuer zu finden. Sie halten sich in tiefen Schluchten
auf. Je schwerer das Unterfangen, desto lichter ist die Heldentat, desto
siegreicher die Ruickkehr des Kriegers in seine Festung. Mége der Mensch
intensiv daran denken, daB seine Festung nicht auf der Erde ist. Ebenso
mufd man daran denken, daB alle irdischen Arbeiten um der Ruckkehr in
die Uberirdische Festung willen vollbracht werden. (Br I, 803)

In der Welt ist es ratsam, nach der Tradition des Stundengebetes regelmaRig,
am besten zu jeder vollen Stunde, eine Gedankenkontrolle vorzunehmen und
sich zu vergewissern, daf? man das Bewuf3tsein einer héheren Existenz nicht
verloren hat. Man kann sich kurz gedanklich mit dem Lehrer verbinden, Zwei-
fel, Schwanken oder Niedergeschlagenheit ausmerzen und - aus mitgefiihrten
Zetteln - einen Spruch aus der Lehre lesen.

Wiederholet jede Stunde: ,Nichts kann mich daran hindern, zum Lehrer zu
eilen.” (BGM Il, 266)

Wiederholet: ,Ich will nicht fallen!” (BGM I, 42)

Moge die Bekraftigung des Lehrers zu jeder Stunde wiederholt werden.
(Hier 372)

Die Gedanken des einzelnen sollten stets auf die Kette der WeiRen Kréfte
gerichtet sein. (Herz 466)

Man darf die Flamme hohen Denkens nicht einmal fiir eine Stunde in sich
I6schen. Herrlich ist es, wenn jemand hohes Denken unter allen Umstan-
den in sich zu hiten vermag. (Br Il, 651)

Man mul} seine Gedanken uUberwachen, um den hochsten Wert auszu-
senden. (FW Il, 240)

Man sollte sich in diesem kurzen Moment fragen: Verhalte ich mich so, wie es
sich fur einen wurdigen Schiler des Meisters geziemt? Bedenke ich, dal3 Er
mich beobachtet? Erfiille ich gewissenhaft Seine Auftrdge und Anweisungen?
Werde ich Ihm am Abend bei der Riickkehr in den Tempel noch in die Augen
sehen kénnen? Habe ich in der letzten Stunde meine gottliche oder meine
animalische Seite zum Ausdruck gebracht? Bin ich auf dem Pfad geblieben,
oder habe ich mich abbringen lassen? Habe ich mich den héheren Sphéren
weiter angenahert oder mich von ihnen entfernt?

Es ist hilfreich, sich manchmal zu fragen, wieviel bis jetzt von der Lehre im
Leben angewendet wurde. (FW IIl, 559)

Sowie Du die Kontrolle Uber Deine Gedanken verlierst, sinkst Du herab zu
einem gewohnlichen Sterblichen und wirst wieder zu einem Bewohner der al-
ten Welt. Du lebst dann nicht mehr in der erhabenen Sphéare des Aschrams,
sondern wieder auf der ordinaren materiellen Ebene.
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Am Mittag

Am Mittag versammeln sich die Schiiler erneut im Tempel, wenn nicht phy-
sisch, dann zumindest im Geiste. Diese Stiitze in der Mitte des Tages ist wich-
tig, um das geistige Gebaude abzusichern, in dem wir geborgen sein wollen.

Wer sich mitten in der Welt befindet, muf3 sich nicht viel Zeit nehmen. Einige
wenige Gedanken der Verbindung, Bekraftigung und Erhebung, der Freude
auf die bevorstehende Riickkehr in die Heimat gentigen. Selbst wahrend der
schlimmsten Beanspruchung durch die irdischen Geschéfte ist ein kurzes
J#Austreten” immer moglich.

Wenige Minuten geniigen, um sich seine wahre Natur und Aufgabe wieder
vor Augen zu fuhren, das eine oder andere Mantram zu rezitieren und aus
dem Vorrat guter Gedanken zu schdpfen, den man sich in ruhigeren Zeiten
fur diese Gelegenheit angesammelt hat (Br Il, 808).

Eine solche Kurz-Meditation wird vor allem eine Reinigung von den weltlichen
Ausstrahlungen, von schlechten Gedanken, Stimmungen und Begierden so-
wie eine Befreiung aus der Verstrickung in die Pesthdhle der Welt sein. lhr
werdet erfahren, wie hilfreich es ist, selbst fir einen Augenblick die Last der
materiellen Bedriickungen abzuwerfen und sich in eine bessere Welt zu erhe-
ben.

Am Nachmittag

Die angenommenen Schuler sind im allgemeinen nur halbtags berufstatig und
kehren bereits nach Mittag in den Aschram zuriick. Von dort aus leisten sie
am Nachmittag nach Weisung der Oberen unentgeltlichen Dienst an den Wer-
ken des Ordens.

Fur die Anfanger dient diese Zeit der Erziehung und Ausbildung, die sie erst
fahig macht, in der Welt im Geist des Ordens zu wirken.

Am Abend

Spatestens um 18:30 Uhr treffen Lehrer und Schiler wieder zu zwei Stunden
Tempelarbeit zusammen. Der Abend ist die Zeit, um die zerbeulte geistige
Rustung wiederherzustellen, sich von der Welt wieder zu l6sen, zur Betrach-
tung Uberzugehen und die verletzte Seele zu heilen. Wir fillen uns wieder mit
dem Geist des Tempels, der tagsiuber in der Welt erstickt zu werden droht.

Sich nach Sonnenuntergang noch anzustrengen, ist sehr schadlich. Der
Abend ist die Zeit der Abgabe. (BGM I, 324)

Ein Gebet ist zu jeder Zeit gut, es gibt jedoch zwei Zeitpunkte der Stro-
mungsénderung, an denen die Hinwendung zur Hoheren Welt besonders
erwiinscht ist - bei Sonnenaufgang und nach Sonnenuntergang. AuR3er-
dem ist es angebracht, die Héhere Welt vor dem Einschlafen anzurufen.
Vor dem Eintritt in die heiligen Tore ist es notwendig, sein Bewul3tsein zu
reinigen. (AUM 71)
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Der Abendgedanke ist durch die dem lebendigen Feuer verwandte véllige
Verzlickung gekennzeichnet. (FW II, 204)

Was immer mir im Laufe des Tages zusto3t: Es muf3 mich die Gewil3heit tra-
gen, daf ich am Abend in den Tempel zuriickkehren, mich in der Meditation
reinigen und den géttlichen Frieden wiederfinden kann. Genau wie am Mor-
gen mussen wir unser Lebensideal, die leitende Idee am Abend nach dem
irdischen Tag wieder aufrichten und festigen, sonst werden wir in der Welt
nicht bestehen.

Wie beim Tod treten wir dem Meister wieder entgegen und miissen Rechen-
schaft ablegen lber die Gedanken, Worte und Taten des Tages, Uber alles,
was wir im Namen der Hierarchie getan oder unterlassen haben: Haben wir
das Gesetz der Schillerschaft eingehalten? Haben wir die Gelegenheiten zum
Aufstieg genutzt, die uns geboten wurden? Haben wir uns den héheren Spha-
ren einen Schritt weiter angendhert? Haben wir unseren Auftrag erfullt? Ha-
ben wir umgesetzt, was wir uns am Morgen vorgenommen haben? Was kén-
nen wir morgen besser machen?

Waren die Menschen fahig, sich Gber die Beschaffenheit eines Tages Re-
chenschaft zu geben, sie kdnnten vielen Schwierigkeiten entgehen. (FW
I, 115)

Wie schon ware es, wenn sich jeder nach des Tages Ablauf die Frage tber
die Beschaffenheit seiner Gedanken wahrend dieser Stunden stellen
wirde! (Herz 16)

Wenn ich Ihnen begegne, werde ich dann die Kraft finden zu fragen, ob
alle Aufgaben erfillt sind? Sie werden sagen, wo wir erfolgreich waren und
wo wir zurtickgeblieben sind. (Br 11, 195)

Der Gedanke, dieser Tag kdnnte der letzte sein und wir kdnnten morgen vor
unserem ewigen Richter stehen, wird uns zeigen, wieviel noch zu tun ist, wie
wir die verbleibende Zeit besser nutzen kénnen und wie beschamend es ist,
die Gelegenheiten zum Aufstieg zu versdumen, die jeder neue Tag bietet.

Der entscheidende Prufstein ist, sich nach dem irdischen Tag nicht der Zer-
streuung hinzugeben, sondern den weltlichen Geist abzuschutteln und erneut
Besinnung und Sammlung im hdheren Selbst zu pflegen. Der Geist bendtigt
etwas Zeit, um sich von den feindlichen Ausstrahlungen zu reinigen, denen er
in der Welt ausgesetzt war - dann aber kann er nach den Milhen und Plagen
des Tages die Freuden der Kontemplation genief3en.

Das Konzept des Inneren Klosters erlaubt Dir, abends - wie beim Tod! - in die
Heimat Deiner Seele zuriickzukehren. Du kannst tatsachlich der Welt sterben,
Deine Lasten und Sorgen zurticklassen und in einer h6heren Sphére leben,
in der es keine materiellen Stdérungen und Beschrankungen gibt. Du kannst
den heilsamen Rhythmus von Leben und Tod, von Wiedergeburt auf der ma-
teriellen Ebene im Wechsel mit Ausruhen in der Uberirdischen Welt im Laufe
eines jeden irdischen Tages abbilden.

Der Aschram begibt sich um 22 Uhr zur Ruhe.
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Beispiel einer Tagesordnung

Als Beispiel wird die Tagesordnung des Hamburger Agni Yoga Tempels auf-
gefihrt:

05:00 h Wecken

05:15h Gymnastik (Hatha Yoga)

05:45 h Morgentoilette

06:00 h Verbindung mit der Héheren Welt (Morgenmeditation)
07:00 h Studium des Agni Yoga

08:00 h Arbeit fir Lebensunterhalt, ggf. aul3erhalb des Tempels
10:30 h Morgenmahlzeit

11:00 h Arbeit fir Lebensunterhalt

13:45h Ruckkehr in den Tempel, Mittagsmeditation

14:00 h Ausbildung und Dienst im Tempel

15:30 h Abendmabhlzeit

16:00 h Ausbildung und Dienst im Tempel

18:45h Gymnastik (Hatha Yoga)

19:00 h Abendtoilette

19:15h Studium

19:45h Verbindung mit der Héheren Welt (Abendmeditation)
20:30 h Personliche Zeit

22:00 h Nachtruhe

Wochen-, Monats- und Jahresrfiythmus

Ebenso wie fiir den einzelnen Tag legt die Ordensregel auch fiir die Woche,
den Monat und das Jahr einen heilsamen Rhythmus von T&tigkeit und Ruck-
zug fest.

Wie der Tag, so ruht auch die spirituelle Woche auf drei S&ulen: Der Schiler
wird am Sonntag, am Mittwochnachmittag und wieder am Sonntag unverrick-
bare Zeiten festlegen, die der Bekréftigung des héheren Lebens dienen. Zwi-
schen diesen Inseln der Ruhe, des Friedens, der Sammlung und Erhebung ist
das tosende Leben nur ein kurzes Zwischenspiel, das sich gut bewéltigen
lant.

Fur das Jahr gilt: Wir missen erkennen und uns daran gewohnen, dal3 es
Perioden der vita activa und der vita contemplativa gibt, Zeiten des Séens und
Zeiten der Ernte. Welchen Erfolg wird derjenige haben, der zu séen versucht,
wenn es Zeit zu ernten ist? Jede Stunde des Tages, jeder Tag der Woche und
jeder Monat des Jahres hat eine besondere Energie, die nur zu dieser Zeit
genutzt werden kann.

Ein jegliches hat seine Zeit, und alles Vorhaben unter dem Himmel hat
seine Stunde: geboren werden hat seine Zeit, sterben hat seine Zeit; pflan-
zen hat seine Zeit, ausrei3en, was gepflanzt ist, hat seine Zeit; téten hat
seine Zeit, heilen hat seine Zeit; abbrechen hat seine Zeit, bauen hat seine
Zeit; weinen hat seine Zeit, lachen hat seine Zeit; klagen hat seine Zeit,
tanzen hat seine Zeit; suchen hat seine Zeit, verlieren hat seine Zeit; be-
halten hat seine Zeit, wegwerfen hat seine Zeit; schweigen hat seine Zeit,
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reden hat seine Zeit; lieben hat seine Zeit, hassen hat seine Zeit; Streit hat
seine Zeit, Friede hat seine Zeit. (Pred 3, 1ff)

Ebenso wie die Tages- und Wochenrhythmen missen wir die Bedeutung der
Jahreszeiten wieder erforschen: Den Herbst als die Zeit der Ernte, den Advent
der Besinnung auf die geistigen Grundlagen und des Planeschmiedens fir
den Neuanfang, das Friihjahr als die Zeit, mit frischer Energie die geistigen
Vorhaben umzusetzen, Michaeli als den Endkampf vor der Ernte, usw.

Die Gedenktage der Heiligen und Glaubenshelden und die Feiertage des Jah-
reskreises sind wie Leuchtfeuer, deren Glanz den Alltag erleuchtet. Die Ge-
meinschaft wird sie wirdig als Zeiten der Erhebung und der Vergeistigung
begehen.

Gedenktage stellen einen niitzlichen Rhythmus her. (FW Il, 148)

Feierlichkeit erbliht besonders zu den Gedenktagen der groRen Helden.
Wir korrigieren auch nicht die nur bedingt glltigen Termine der Feiertage.
Was Uns betrifft, so senden Wir gute Gedanken zu den von der Mensch-
heit festgesetzten Feiertagen. (Br 11, 125)

Wir arbeiten die gesamte Zeit, inmitten anstrengendster Bedingungen,
doch auch Wir haben Feiertage. Diese bestehen darin, dal Wir zu gege-
bener Zeit zu den hdheren Sphéren streben. (Br Il, 363)

In ewiger Tatigkeit besteht Unser Feiertag. (BGM I, 124)

3. SPIRITUELLE DISZIPLIN

Leben im Aschram zur Gewohnheit machen

Die erste &uf3ere Aufgabe des Aspiranten ist, das Bewul3tsein des Weisheits-
schilers in der Welt zu bestéatigen, indem er sich die Lebensordnung des
Aschrams zur unabanderlichen Gewohnheit macht. Der Wechsel von Zeiten
in der Welt mit Stunden zu FuRen des Lehrers bestimmt hinfort sein Leben.
Allein dieser feste Tagesrhythmus ist schon heilsam fur das Gemiit.

Ein Rhythmus muf3 ganz ungezwungen zur Gewohnheit werden. (FW I,
511)

Es ist von hdchster Wichtigkeit, sich durch keine weltliche Macht von der Ein-
haltung der Lebensordnung des Aschrams abhalten zu lassen. Du darfst
keine einzige Schulstunde versdumen, die der Lehrer Dir anbietet. Gerade
durch die Bestétigung einer festen Lebensordnung bekraftigen wir das Primat
des Geistes Uber die &uReren Umstande. Nur treue Umsetzung verwirklicht
das Ideal des Tempels im Herzen.

Es ist fr einen Yogi von Nutzen, einen gut abgestimmten Kreis um sich
zu haben, um den sich nahenden kosmischen Wellen eine gewisse Form
zu verleihen. Wenn Ich daher von Harmonie spreche, denke Ich nicht nur
an Feinfuhligkeit, Ich weise auf einen nutzlichen Aufbau hin. (Hier 397)

Wer es sich zur unanfechtbaren Gewohnheit macht, morgens, mittags und
abends den Tempel aufzusuchen, das h6here Bewuf3tsein wiederherzustellen
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und vor das Angesicht des Lehrers zu treten, der kann in den kurzen Zwi-
schenzeiten in der Welt nicht allzu tief fallen. Jedenfalls wird er sich in wenigen
Stunden, bei der nachsten Tempelarbeit, rasch wieder erheben, so dafl3 durch
eine Schwache oder ein Nachgeben nur voriibergehender Schaden entste-
hen kann.

Es muR3 im Leben des Schiilers Fundamente geben, die er nicht standig tber-
denkt, an denen er den zersetzenden Intellekt nicht nagen IaRt, sondern die
er gewohnheitsmaRig ausfihrt. Zu diesen Grundlagen gehort die seit Jahrtau-
senden erprobte kldsterliche Lebensordnung.

Warum bestehe Ich darauf, jeden Tag Notizen zu machen? Damit der
Rhythmus eingehalten wird. Wer immer den Wert der Bestandigkeit er-
kannte, der ist den Feurigen Toren schon nahe. Man muf sich in allem zur
Bestandigkeit erziehen. Dann stellt sich Unermidlichkeit ein und nachher
Unbesiegbarkeit. (FW 1lI, 486)

Das Legen dieses Fundamentes ist der Anfang von allem. Die &uf3ere Diszip-
lin ist der Grundstein, auf dem die langwierige Anderung des BewuRtseins
ganz allméhlich aufgebaut werden kann. Der Aufbau geht stufenweise voran.
Die erste, unterste Einweihungsstufe hat erklommen, wer sich treu an die Re-
gel des auRerlichen Lebens hélt. Der Geist des Meisters, mit dem wir uns
anfullen wollen, ist zuallererst ein Geist der Disziplin.

Disziplin ist der Anfang von allem. (BGM II, 250)

Disziplin wahren heif3t, das Unwichtige dem Wichtigen, das Niedere dem Ho6-
heren opfern. Ohne Selbstdisziplin geht das Erhabene in der Fiille des Alltag-
lichen unter.

Warum erliegen wir den Versuchungen der Welt so rasch? Warum gelingt es
uns so selten, unsere guten Vorsatze zu verwirklichen, gegeniiber den Wider-
sténden der Umwelt durchzusetzen? Weil es uns an Disziplin fehlt. Der Grund
fur die Nichtanwendung der hohen Lehren, fir die Nichtbefolgung der héchs-
ten Ratschléage ist in den meisten Fallen Disziplinlosigkeit (Br 11, 693).

Zugellosigkeit und Verrohung haben jetzt unbeschreibliche Ausmalle er-
reicht. (AUM 109)

Der auszehrende Mangel an Disziplin bringt Zersetzung mit sich. (Herz
395)

Nicht nur fiir den Krieg, sondern auch fur geistige Verteidigung bedurfen
die Massen der Disziplin. (FW 11, 332)

Disziplin ist die unentbehrliche Grundlage eines jeden héheren Weges, das
unabdingbare Mittel fur den irdischen Menschen, der einen Uberirdischen
Weg geht, die einzige Mdglichkeit des Geistkdmpfers, seine eigene, innere
Welt, das Innere Kloster gegen die Raserei der &uBeren Welt zu verteidigen.
Die materiellen Umstande auf dem ewigen Pfad durch die Welten, Zeiten, Kul-
turen und Daseinsebenen sind so verschieden, wie es nur denkbar ist; die
spirituelle Disziplin ist Uberall dieselbe. Jahrtausendealte Erfahrung lehrt, dai
ein geistiges Leben ohne sie nicht moglich ist.

Die Grundlage der Lehre Buddhas ist Disziplin. Geistig und korperlich
strebte der Monch in der Gemeinschaft, um auf dem Pfad zu bleiben. Die
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ersten Jahre erduldete er schwere Prifungen des Gehorsams. Es war ihm
untersagt, sich durch asketische Ubungen abzutéten, doch es war ihm
auferlegt, den Kampf allein nach Grundlagen des Geistes zu fiihren. So
streng lehrte Buddha seine Schiler. Wahrlich, nur am geistigen Kampf
fanden sie ihre Freude. Erst als der Wille des Glaubenseiferers Iéwenahn-
lich wurde und der silberne Zaum des Geistes auf den Gefiihlen des Schu-
lers glanzte, liftete der Herrscher ein wenig den Schleier und gab eine
Aufgabe. Erst dann wurde der Schiler allméahlich in die Geheimnisse des
hohen Wissens eingeweiht. (BGM I, 251)

Das ganze Leben in der Gemeinschaft war strenger Disziplin unterworfen;
die Grundlage der Lehre Buddhas war eiserne Selbstdisziplin, um unkon-
trollierte Gefiihle und Gedanken zu ziigeln und einen unbeugsamen Willen
zu entwickeln. (H. Roerich, Grundlagen des Buddhismus, 33)

Sie ist die Grundlage jeder geistigen Gemeinschatft.

Ihr wiRdt, da® in Unserer Gemeinschaft strenge Bedingungen herrschen.
Viele soziale Organismen schenken der inneren Bildung ihrer Mitglieder
keine Beachtung. Wenn ihr euch Unsere Disziplin aneignet, kénnt ihr dort
keine Gemeinschaft erkennen, wo nur &uf3ere Zeichen von ihr gewahrt
werden. (Gem 232)

Es ist nitzlich, tberall die Spuren von Disziplin zu beobachten. In Sachen
dieser kollektiven bewuRten Disziplin sollte man den japanischen Zen-
Kléstern Beachtung schenken. Es ist selten, da Hierarchie und Zusam-
menarbeit ohne Zwang bewahrt werden. Disziplin sollte als organisierte,
freiwillige Zusammenarbeit betrachtet werden. Wo es Uneinigkeit gibt,
sind weder Gedeihen noch Sieg zu erhoffen. (Herz 571)

Die Grundlage der Gemeinschaft liegt in der Freiheit des Denkens und der
Ehrfurcht vor dem Lehrer. Den Lehrer anerkennen heifl3t, wie Feuerwehr-
leute in Reih und Glied den Brand bekdmpfen. Wenn jeder ohne Ordnung
von der Quelle zum Brand eilt, wird die Quelle zertrampelt werden, ohne
Nutzen zu bieten. (Gem 98)

Disziplin stiitzt innere Haltung

Wir hatten gesagt, daf3 letztlich die inneren Errungenschaften zéhlen, nicht
aulere Ubungen.

Genauso richtig ist aber, dal Inneres und AuReres untrennbar miteinander
verbunden sind. Das kdnnen wir uns zunutze machen, um uns den Weg zu
erleichtern:

Die rein duRerliche Disziplin wirkt auf Deine innere Haltung zuriick: Wenn Du
Deinen Entschluf3, ein Tempelschiler zu werden, dadurch bekréftigst, da Du
Dir die Lebensordnung des Aschrams zur unabanderlichen taglichen Ge-
wohnheit machst, festigst Du dadurch auch Dein Bewuf3tsein als Ordensbru-
der. Der berechtigte Stolz darauf, von dem héchsten Pfad zumindest auf3er-
lich nicht abgewichen zu sein, einen Sieg Uber das niedere Selbst errungen
zu haben, erhebt auch Deinen Geist. Das gestarkte BewuRtsein erleichtert
wiederum die Einhaltung der spirituellen Disziplin, und so fort.
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Disziplin muf3 als der heilsame Rhythmus erkannt werden. (AUM 355)

Aus Biographien kann man entnehmen, wie Rhythmus den Geist und das
Feuer starkte. (FW I, 387)

Mit anderen Worten: Wer es umsetzt, stéarkt, wer die Verwirklichung nicht
durchhalt, schwéacht das Ideal.

Jede Disziplin kraftigt. (AUM 350)
Zucht des Geistes starkt den Weisen. (FW Il, 42)

Du siehst: Die rein duRerliche Disziplin ist ein wichtiges Hilfsmittel auf dem
Pfad. Es ist die schwerste Aufgabe, inmitten des Treibens der Welt das Be-
wuldtsein eines unsterblichen Weisheitsschilers zu bewahren; wir werden sie
nur meistern, wenn wir treu an der Disziplin des &uf3eren Lebens festhalten.
Der neue Ménch des Inneren Klosters bendtigt, weil er mitten in der Welt viel
starker gefahrdet ist, nicht weniger, sondern mehr Disziplin als sein Vorfahre
hinter materiellen Mauern.

Es gibt nicht nur den Teufelskreis, bei dem ein schwaches Bewul3tsein durch
mangelnde Einhaltung der Regel weiter herabgezogen wird, sondern auch
den Engelskreis, den circulus virtuosus, bei dem sich inneres BewuRtsein und
auRere Bekraftigung gegenseitig verstarken.

Durch eigene Erfahrung kann man bemerken, wie das AuRere zu Innerem
wird - zu UnverauRerlichem. (Herz 198)
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