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1. BEDEUVTUNG DES BEWUSSTSEINS

Wir haben Uber die Giberragende Bedeutung des Bewul3tseins schon gespro-
chen: Die Welt, in der wir leben, wird nicht so sehr von den auReren Umstan-
den, sondern viel mehr von unserem BewulRtsein bestimmt. Eine entschei-
dende Verbesserung unseres Lebens kdnnen wir also nicht von auf3eren,
technokratischen MalRhahmen, sondern nur von einer Erweiterung unseres
BewuRtseins erwarten. Das Bewul3tsein schafft uns selbst und die Welt, in der
wir leben: Der Mensch ist, was er denkt (s.0. Heft 2).

Das BewulR3tsein ist unser einziger Besitz. (FW 11, 177)

Wir hatten auch schon besprochen, wie wir die unermeflichen Méglichkeiten
nutzen kénnen, die sich aus diesem Befund ergeben: Der Neue Mensch wird
ein Unsterblicher, seine Seele (nicht sein Kérper) sein (s.0. Heft 1), den Weg
der Seele, den Geistigen Pfad des Schiulers, des Aufstiegs zur Meisterschaft
gehen (s.0. Heft 13) und in der Welt der Seele, im Inneren Kloster, im Aschram
des Lehrers leben (s.0. Heft 14).

Diese Verwandlung des alten Menschen ist eine Frage des BewulRtseins, der
geistigen Haltung, nicht der duReren Umsténde.

Ein Schiler der Bruderschaft zu werden heil3t vor allem, sein BewuRtsein zu
Uben und zu schulen, sein Denken, die Art und Weise, sich selbst und die
Welt zu sehen, zu verandern. Wir haben schon gesehen und werden immer
wieder sehen, daR die entscheidende Arbeit fiir die Umwandlung der irdischen
Verhaltnisse in lichtere, feinstofflichere eine innere, ndmlich die Erweiterung
des menschlichen BewuR3tseins ist.

2. BEWUSSTSEIN DER. UNSTERBLICHKEIT BEWAHREN

Bewuftsein in das hohere Selbst verlegen

Die erste geistige Ubung auf dem Pfad ist, das BewuRtsein aus der vergang-
lichen Personlichkeit (dem Leib) - die dem Irdischen verhaftet ist und von
Schilerschaft, Streben nach oben oder Kampf fur die Sache des Geistes
nichts wissen will - herauszuldsen, in das unsterbliche Wesen, in die Seele zu
verlegen und dort dauerhaft zu bewahren.

Der Schiler muf3 die Mittel erlernen, sein Individualitatsgefuihl aus dem
verweslichen materiellen Kérper in das unverwesliche ewige Nicht-Wesen
zu verlagern, das durch sein siebentes Prinzip reprasentiert wird. Betrach-
ten Sie bitte dies als das wahre Ziel der okkulten Wissenschaft. (MB Il, 81)

Zieht euer Bewusstsein in euer Inneres, und blickt aufs au3ere Leben von
eurem eigenen Aussichtspunkt, eurem eigenen Zentrum aus. Seht mit den
Augen der Seele. (TL X, 554)

Festigt euch in der Annahme der Unsterblichkeit, legt in jede eurer Taten
einen Funken der Schopferkraft des Kosmischen Feuers, und dieses un-
erbittliche Geschick wird sich in den Ruf kosmischen Lebens verwandeln.
Findet den Pfad des Denkens an Unsterblichkeit! (U I, 70)



Die Unsterblichkeit der wahren Natur des Menschen ist eine Tatsache. Dein
Geist ist ewig, ob Du es glaubst oder nicht. Die Unsterblichkeit ist aber von
keinerlei Nutzen und sie tragt keine Friichte, wenn sie Dir nicht bewuf3t ist.

Wenn wir Uber spirituellen oder materiellen Reichtum verfigen und uns
das nicht bewuf3t ist, was haben wir dann davon? Bekanntschaft mit un-
serem wirklichen Selbst, dem inneren Gott, zu machen und damit, was wir
in Wirklichkeit sind - das ist und sollte das gottliche Ziel des Lebens sein.
(TL VIl, 368)

Wie aber soll der Mensch seine Schatze erkennen, wenn niemand zu ihm
davon spricht? (Br Il, 856)

Eine Seele sein kann nur, wer ein hoheres Bewul3tsein erreicht hat und weif3,
daf er eine Seele — ein geistiges, kein physisches Wesen - ist.

Wer einmal das umfassende, universelle Bewuf3tsein erlangt hat, fir den
verlieren die Erscheinungen auf der physischen Ebene in weitem Mal3e
ihre Kraft der Anziehung. Das Denken funktioniert dann nicht mehr im Be-
reich der Materie niedriger Schwingung. Die individuelle Seele weil dann,
daR sie eines der geschlechtslosen spirituellen Wesen ist, die aus hdhe-
ren Sphéaren herabkamen, um die grobe Materie zu erlésen. (TL VII, 342)

Solange der Mensch sich mit seiner niederen Natur, dem Kdrper und dessen
Winschen, Geflihlen, Begierden und Gedanken identifiziert, schlummert die
Unsterblichkeit. Erkennt er aber, daf ein hdheres Selbst in ihm wohnt, dazu
berufen, alle diese AuRerungen seines verganglichen Wesens zu beherr-
schen, wird er seine Individualitéat in diesem hochsten Teil seiner Natur su-
chen. Er wird beginnen, sich mit seinem ewigen, nicht mehr mit dem vergang-
lichen Wesen zu identifizieren - und die Unsterblichkeit erwacht.

Die Wahl ist dein, oh Menschensohn, des Lebens hoéchste Hohen zu er-
reichen und die Krone der Unsterblichkeit und selbstloser Liebe zu gewin-
nen oder aber in die Tiefen der Unterwelt zu versinken. Triff die Wahl zwi-
schen deinem treuen Dienste fiir die Gotter des Lebens und dem gleichen
Dienste fir dein niederes Selbst. (TL V, 249)

Das Bewultsein mufd sich von der sichtbaren irdischen Wirklichkeit [6sen, der
das niedere Selbst so eng verbunden ist. Der Unsterbliche darf nicht der Tau-
schung von Geburt und Tod erliegen.

Der Geist, der in der Sphére der sichtbaren Welt verweilt, entsagt den Er-
scheinungen der hoheren Sphéaren. Lebt der Geist aber im Bewul3tsein
der Einheit des gesamten Kosmos, dann ist er mit diesem verbunden. Der
mit seinem Wesen vertraute Geist sucht die Verbindung mit hdheren
Sphéren. (U II, 659)

Sitzt das Bewul3tsein fest im héheren Selbst, werdet lhr die physische Hiille,
den ,Bruder Esel” und sein voriibergehendes Leben auf Erden aus der Per-
spektive eines Zuschauers wie eine fremde dritte Person betrachten kénnen.
Ihr werdet Euch selbst als von diesem verganglichen Wesen getrennt verste-
hen: Es dient Euch fiir eine voriibergehende Zeit und zerfallt dann fur immer
- das ist alles.



Die Angelegenheiten des physischen Kérpers sind dann nur noch insofern
von Bedeutung, als sie den Zielen des Geistes hinderlich oder férderlich sind.
Der Korper ist ein Werkzeug des héheren Selbst zur Betatigung auf dem phy-
sischen Plan. Wenn er verbraucht ist, braucht Euch das nicht mehr zu beun-
ruhigen als ein verschlissener Mantel.

Die entscheidende Frage ist, von wo wir gelenkt werden: Wenn sich das Be-
wultsein im Korper niederlafit, werden wir von irdischen Sorgen und Begier-
den hin und hergeworfen. Wenn es sich in das héhere Selbst versenkt, stehen
wir Uber den irdischen Wirren; dann bestimmt der Geist das Denken und Han-
deln auf der physischen Ebene.

Indem der alte Mensch seine Identitat wechselt und von einem materiellen zu
einem geistigen Wesen wird, schliipft er sozusagen in eine andere Haut: Sein
Bewul3tsein verlat den Kérper und tritt in die Seele ein. Die Sache ist so, als
ob sein Geist von einem fremden Koérper Besitz ergreift, z.B. dem Leib eines
anderen Menschen oder dem eines Tieres - nur da die Seele eben kein phy-
sischer Kérper ist, sondern eine Form der geistigen Welt.

Sehen wir es so: Die Seele existiert. Sie ist aber wie eine tote Hille, solange
wir sie nicht mit unserem Bewul3tsein erfiillen. Erst dann erwacht sie zum Le-
ben, kann in Erscheinung treten, sich &uRern und tatig werden.

Bleibt das Bewul3tsein im Leib, erlischt es mit dessen Tod. Wird es in die
Seele verlagert, lebt es mit ihr fort. Nur so kann die VerheiRung ewigen Le-
bens, die alle Religionen kennen, Realitat werden.

Geistige Ubung

Der Mensch schafft sich, seine eigene Identitat selbst. Ein jeder kann aus der
Masse der Sterblichen heraus zu einem Unsterblichen, einem Gott aufsteigen,
Zu einer der

groRen Seelen, die ihre Krone der Unsterblichkeit gewonnen haben. (TL
I, 47)

- er muf3 nur sein BewuR3tsein erheben und die Festigkeit aufbringen, die ent-
sprechende Haltung zu bewahren.

Jeder splrt das engelgleiche Wesen, den Koénig, den Herrscher, den Gott in
sich - und nicht zu Unrecht: Wir kénnen Kénige des Geistes, souveréne Herr-
scher Uber alle irdischen Verhéltnisse, Gottmenschen sein - wenn wir nur un-
ser Bewuf3tsein umstellen!

Der Sterbliche wird zum Unsterblichen, indem er seine Denkgewohnheiten
umstellt. So ungewohnlich es klingt, so wabhr ist es gleichwohl: Der Unter-
schied zwischen einem gewohnlichen Sterblichen und einem Unsterblichen
(einem Gott!) liegt vor allem im Bewul3tsein: Wer das Bewul3tsein seiner ho-
hen Natur und eine entsprechende Haltung allen Angriffen gegentber be-
wabhrt, ist ein Unsterblicher, wie immer es ihm sonst ergehen mag.

Unsterblichkeit erlangen ist eine geistige Ubung: Der Unsterbliche hat sein
Denken geéandert: Wenn er an sich selbst denkt oder von sich selbst spricht,



meint er nicht seinen Koérper, sondern seine lberzeitliche Individualitat, die
den Tod uberdauert.

Der Unsterbliche denkt nicht: ,Ich sage oder tue dies oder jenes” oder ,ich
gehe hierhin oder dorthin“ oder ,ich esse und trinke“ (denn die Seele als geis-
tiges Wesen geht nirgendwo hin und hat keinen Bedarf an materieller Nah-
rung), sondern: ,Ich - ndmlich mein wahres Ego, meine unsterbliche Seele -
lasse mein irdisches Werkzeug, den Leib, zur Erfillung meines Auftrages dies
oder jenes aussprechen oder tun, hierhin oder dorthin gehen, oder ich fuhre
ihn zur Tranke"“.

Bei Schmerzen denkt er nicht: ,Ich leide“, sondern: ,Mein zeitliches Instrument
scheint beschadigt zu sein®. Wenn sein Magen knurrt, denkt er nicht: ,Ich habe
Hunger, ich méchte etwas zu essen®, sondern: ,Ist es wirklich unbedingt er-
forderlich, mein Vehikel schon wieder mit Treibstoff zu versorgen, oder reicht
die ,Tankfillung’ noch eine Weile?“

So verandert er nach und nach seine Individualitdt und wird zu einer Seele.
Ihr solltet Euch selbst also in Eurer Seele suchen. Wenn lhr von Euch selbst
sprecht, miRdt Ihr ab jetzt Euer ewiges Selbst meinen, das den Tod Uberdau-
ert.

Der Mensch wird so erzogen, daf er sich selbst als einen materiellen Kérper
ansieht. Diese Konditionierung missen wir Uberwinden und lernen, uns als
geistige Wesen anzusehen.

Der Mensch ist, was er denkt!
Wir sind, was wir denken. (Buddha)

Wer denkt wie ein Huhn, ist auch nur ein Huhn. Wer denkt wie ein Adler, ein
Heiliger, ein Kdnig oder ein Unsterblicher, ist ein Adler, ein Heiliger, ein Konig
oder ein Unsterblicher, selbst wenn es ihn in hiihnergleiche, unheilige, unko-
nigliche oder materiell begrenzte Verhaltnisse verschlagen hat. Unser Be-
wulltsein ist die eigentliche Realitat.

Denken Sie in jedem Moment, vergessen Sie nie, vergewissern Sie sich stan-
dig: ,Ich bin eine Seele.” Das ist der Schliissel fur alles weitere. Dann werden
Sie die notwendigen Folgerungen mit der Zeit von selbst ziehen. Tun Sie das,
was lhre Seele will. Dann verwandelt sich Ihr Leben vollkommen.

Ihr erkennt die immense Bedeutung richtigen Denkens: Ein Unsterblicher zu
sein - sich selbst als Unsterblichen zu begreifen und dieses Bewul3tsein auf-
rechtzuerhalten -, ist ,nur” eine Frage des Denkens. Die gedankliche Haltung
verandert unser Leben, stellt es unter die richtige Perspektive der Unbegrenzt-
heit.

Die Erneuerung des Denkens muf3 als die Grundlage einer besseren Epo-
che bestétigt werden. Denken ist ein Pfand des Erfolges, ein Pfand neuen
Aufbaus, ein Pfand machtvoller Zukunft. Die Lebensumgestaltung wird na-
turgemal durch Umwandlung des Denkens bestétigt. Daher laf3t uns auf
dem Pfad zur Feurigen Welt unser Denken auf eine bessere Zukunft rich-
ten. (FW IIl, 262)

Wahrlich, man kann sagen, die Neue Welt kommt. Wenn auch vieles nicht
verstanden oder entstellt wird, so treten doch neue Méglichkeiten auf, die



mit der Zeit ein neues Denken und eine neue Weltanschauung bewirken
werden. (Br II, 259)

Wann hort ein Abgesandter der geistigen Machte auf, ein solcher zu sein?
Nicht, wenn er sich in widerwartige, geistfeindliche Umstande begeben muf,
um den Empfanger der Botschaft zu erreichen. Auch dann nicht, wenn er das
Ungluck hat, von diesem ins Gefangnis geworfen zu werden: Ein gefangener
Botschafter bleibt immer noch ein Botschafter: Solange er wie ein Reprasen-
tant der h6heren Machte auftritt, nimmt er an deren Wiirde teil, wie immer die
Umsténde liegen mégen.

Nur wenn er das BewuRtsein seiner hohen Aufgabe und Stellung verliert,
wenn sein Wille gebrochen wird, wenn er nicht mehr die Kraft, die Disziplin
aufbringt, die Wiirde eines héheren Abgesandten in jedem Augenblick und in
allen Verhéltnissen zu bewahren - dann sinkt er herab auf das Niveau derje-
nigen, die er eigentlich erheben und befreien sollte.

Man sollte nicht meinen, ein Archat kdnnte in seinem BewuRtsein den Fiih-
renden Willen auch nur fir einen Augenblick au3er acht lassen. Er wird
zum einfachen Sterblichen, wenn Er nicht immer feierlich den Kelch der
Heldentat tragt. Die Macht seines Herzens ermattet, sobald er nicht mehr
den Hierarchischen Faden in seiner Hand spdrt. In dieser Erkenntnis ewi-
ger Wachsamkeit besteht die Einmaligkeit eines Archaten. Doch diese Fei-
erlichkeit ist bei der Verwirrung der Atmosphére nicht leicht. (FW I, 196)

Was muR ein Gotteskind vor allem tun, das aus seinem Himmel vertrieben
und in eine niedere Welt verschlagen wurde, wo es nicht unter Seinesglei-
chen, sondern unter groben, primitiven Wesen leben muf3? Es mul3 das Be-
wultsein seiner htheren Existenz und die entsprechende Haltung bewahren.
Beides liegt nicht in &uReren Umsténden, sondern in seinem Inneren begriin-
det und wird nicht dadurch beeintrachtigt, daf3 es auf der fremden Daseins-
ebene - fir einen Gott ungewdhnlich - gezwungen ist, sein Brot mit seiner
eigenen Hande Arbeit zu verdienen und eine Aufgabe zu erfillen.

Ein Konigsohn, der seinen Palast verlassen und sich in einer rauhen Welt be-
wahren mul3, ist kein wahrer Herrscher, wenn er auf das Niveau der dort le-
benden Wilden absinkt. Ob er ein wirdiger oder ein unwirdiger Erbe ist, zeigt
sich daran, wie er auch noch mit den widrigsten Verhéltnissen fertig wird. Die
Wirde istin ihm selbst - ein Teil seiner selbst -, dort muf3 sie verteidigt werden.

Wir sehen: Im Neuen Zeitalter, auf dem aufsteigenden Bogen der Evolution
des Geistes liegt die Lésung der Menschheitsfragen auf der inneren Ebene.
Die Neue Rasse zeichnet sich durch ein neues Bewul3tsein, das Bewuf3tsein
der Unsterblichkeit, ihrer Gottéhnlichkeit aus. Darin liegt der entscheidende
Fortschritt auf dem Weg zum Gottmenschen.

Eine Rasse selbstbewulter, gottgleicher Wesen wird dann die Erde be-
wohnen, weit groRer als die erste Rasse. Es werden Menschen sein, wel-
che durch die eigene, ihnen innewohnende Kraft und Fahigkeit das eine
hdchst wichtige Prinzip erworben haben werden, welches der ersten
Rasse fehlte: namlich das Manasprinzip, das hohere Gemiit, das Selbst-
bewuRtsein ihrer eigenen Géttlichkeit. (TL I1I, 111)



So gibt es Geistwesen mit hoher Spannung, die ihre Aufspeicherungen in
vergangenen Inkarnationen gesammelt haben. |hr Wesenszug, der sie
von anderen unterscheidet, wird das absolute Wissen um die Unauflos-
barkeit des inneren Ich sein, wodurch der Begriff einer héheren Freiheit
entsteht. (BGM I, 289)

Das feste BewulR3tsein der Unsterblichkeit ist eine hdhere, aber auch eine not-
wendige Stufe der Evolution, die andere im Universum schon erreicht haben
und die auch wir erklimmen missen, um aufzuschlieRen. Das ist die Aufgabe,
die wir zu l6sen haben.

Es ist der Gott im Menschen, der nach Gott dem Schoépfer ruft und danach,
wieder eingelassen zu werden in den Garten Eden und jenen Zustand des
Gleichgewichts, der Vollkommenheit, aus welchem er durch das géttliche
Gesetz vertrieben wurde, damit er im Gewand der Unsterblichkeit zurtick-
kehren mége. (TL IV, 184)

Meditation

Auch wenn man sein hdheres Selbst entdeckt hat, ist es eine der schwierigs-
ten geistigen Ubungen, dieses Wissen dauerhaft gegenwirtig zu halten, das
hei3t: Sein Bewulf3tsein nicht nur voriibergehend, sondern dauernd aus dem
physischen Korper, dessen Gedanken, Gefiihlen, Stimmungen und Win-
schen herauszulésen und in das hdhere Ich zu verlegen, sich mit dem ewigen
Trager, nicht mit dem wechselnden Kleid zu identifizieren und diese Haltung
niemals wieder zu verlieren, immer der Geist, der Herr Uber die Materie, und
nicht mehr die Materie zu sein.

Wie kann man diese Erhebung des BewuRtseins erlangen? Das richtige Den-
ken mufl mihsam durch besténdige Ubung erworben werden.

Der erste Schritt ist Meditation: Du bringst den Korper, die Wiinsche und Ge-
danken zum Schweigen, 16st Dich von der Erde, machst Dir die htheren Di-
mensionen, Dein geistiges Selbst und dessen Verbindung mit den héheren
Welten bewulf3t. In harter innerer Arbeit bek&dmpfst und Uberwindest Du alle
Zweifel, jedes Herabsinken des Bewul3tseins in das niedere Ich.

Geist ist nichts als feine Materie - Materie von héherer Schwingung. Vergeis-
tigung bedeutet also, den Koérper in eine héhere Schwingung zu versetzen.
Das gelingt zuerst in der Meditation.

Nach und nach wirst Du eine neue Perspektive, eine solche Héhe erlangen,
daf sich alle irdischen Schwierigkeiten, die der Erhebung entgegenzustehen
scheinen, im richtigen Licht darstellen - nAmlich als klein und unbedeutend. In
diesen Stunden durchstromt Dich ein Wohlgefihl und eine Kraft, die Dich weit
tragen kénnen - wenn moglich, durch den ganzen Tag hindurch.

In der Meditation setzt sich Dein héheres gegen Dein niederes Selbst durch
und Uberwindet die &uReren Umsténde. Unser Mantram mége lauten: ,Ich bin
traurig - ich bin ein Kénig des Geistes. Ich bin fréhlich - ich bin ein Kdnig des
Geistes. Was immer geschieht - ich bin ein Kénig des Geistes.”

Wir wollen nicht wie kaufliche Sklaven sein, sondern den Stolz und die
Unabhéangigkeit eines Herrschers des Geistes entwickeln. (HR 1/1, 128)



Bestitigunyg in der Welt

Es ist aber mehr als eine innere Angelegenheit, aus dem héheren Selbst her-
aus zu leben. Wer sich in der Meditation gefestigt hat, kann fortschreiten und
sich bemuhen, auch in der Welt das wahre Selbst zu behaupten und zur Gel-
tung zu bringen. Das Bewuf3tsein mitten im Leben im héheren Selbst zu be-
wahren, ist wie eine ununterbrochene Meditation: Du darfst Dich selbst keinen
Augenblick aus der Hand geben, mul3t standig wachsam in Deinem Innersten
gesammelt bleiben und den Zustand héherer Schwingung bewahren. Un-
sterblichkeit ist eine bestimmte geistige Haltung gegeniiber den materiellen
Verhaltnissen.

Wenn ihr unter Menschenmassen seid, dann tragt behutsam das von Mir
verliehene Licht. (BGM I, 10)

Diese Aufgabe geht weit Uber den Sieg im stillen K&mmerlein hinaus. Das
Bewultsein droht schnell in die niederen Sphéren zuruckzufallen, wenn wir
uns in das irdische Treiben hinab begeben, dort auf widrige, geistfeindliche
Umstande treffen und mit Menschen zusammenstof3en, die keinerlei hohere
Grundsétze achten. Wir wissen alle, wie oft wir im Laufe eines Tages Gefahr
laufen, die Herrschaft Giber uns selbst zu verlieren, und wie haufig wir dieser
Gefahr erliegen.

Der Mensch muf sich in einer durch Ewigkeit gekennzeichneten Wirklich-
keit des Lebens behaupten. (U I, 90)

Kehrt der Mensch in die niedere physische Welt zurtick, vergif3t er sein
héheres Wesen, als wére es ein Traum gewesen. Man mul} eine Briicke
finden, um den Verlust des Bewuf3tseins zu verhindern. (Hier 397)

Am Anfang werdet Ihr bei dem geringsten Angriff in Euer altes Wesen zuriick-
fallen: Wenn Euch in der Welt etwas mi3lingt, werdet Ihr Euch schwach fiihlen
und verzweifeln - als ob der Unsterbliche nicht eine Ewigkeit Zeit hatte, zu
lernen und es noch einmal zu versuchen.

Wenn Euch andere Schaden zufiigen oder beleidigen, werdet lhr Euch ver-
letzt fiihlen - als ob das ewige Selbst durch derlei betroffen werden kénnte.
Die kleine Seele fuhlt sich immer wieder verletzt, obwohl sie doch unverletz-
lich ist.

Wenn Euch Menschen verlassen, werdet lhr Euch einsam fiihlen - als ob nicht
das hohere Selbst in seiner Welt eine Vielzahl von Geistesfreunden, Seelen-
verwandten hatte.

Ihr werdet Euch um den Korper, das morgige Uberleben sorgen - als ob es
nicht fiir die unsterbliche Seele besser ware, wenn ihre vergangliche irdische
Hulle kurz und richtig als lang und falsch lebte.

Ihr werdet weiterhin zu weltlichen Trostern wie Essen, Trinken, Besitz, Ver-
gniigungen oder Zerstreuungen in dem vergeblichen Versuch greifen, Eurer
Stimmungen Herr zu werden - obwohl lhr im Grunde genau wif3t, dal? Ihr damit
die Besserung nur erschwert, weil Ihr so die Macht Eures Geistes schwécht,
wo Starkung not tate.
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Sich mit den gegenwartigen Dingen zu trosten schwacht die Seele, die
Erwartung der kiinftigen aber starkt sie. (HI. Bernhard von Clairvaux, ep.
385, 3)

Das alles ist Teil der Schwierigkeiten des Aufstiegs und darf Euch nicht ent-
mutigen. Den Weg der Einweihung gehen heil3t: Lernen, dem materialisti-
schen Leben mit geistigen Grundsatzen die Stirn zu bieten, das Heilige in uns
nicht unter die Rader der Welt kommen zu lassen, trotz unzahliger Rick-
schlage, in jeder Lebenslage, so groR3 die Last auch sein mag, das Bewul3t-
sein unserer Wirde und Gottahnlichkeit so gut wie mdglich zu verteidigen.

Es ist ein Denkfehler, eine Unvollkommenheit der menschlichen Natur, die
Uberwunden werden muf3, wenn wir immer wieder unserem niederen Selbst,
seinen Stimmungen und Begierden nachgeben, das Bewuf3tsein des Unsterb-
lichen verlieren, die Herrschaft des hdheren Selbst zeitweise aufgeben.

Man muR sich darin tiben, in der Welt, bei der alltaglichen Tatigkeit den hohen
Geisteszustand — die héhere Schwingung - der morgendlichen und abendli-
chen Meditation zu bewahren.

Man wird fragen, ob das Denken an das Uberirdische nicht die irdische
Tatigkeit beeintrachtige. Doch mdge dieses Denken des Menschen sogar
bei der angespanntesten Tatigkeit begleiten. Herrlich ist es, wenn jemand
hohes Denken unter allen Umsténden in sich zu hiiten vermag. (Br Il, 651)

Es herrscht ein standiger Kampf: Setzt sich das héhere BewufR3tsein durch,
oder unterliegen wir der Welt? Herrscht der Geist liber die Materie oder die
Materie tber den Geist?

Man sollte wissen, wann sich das eigene BewuRtsein zu behaupten hat.
(Hier 302)

Den eigenen Weg zu gehen, ist nétig. (BGM 1, 32)

Die Ordensbruder fuhren einen inneren, einen geistigen Kampf gegen sich
selbst, gegen die Attribute ihrer sterblichen Natur wie Angst, Zweifel und Nie-
dergeschlagenheit: Der Feind ist in Dir selbst!

Letztlich geht es darum, sich von alten Gewohnheiten zu befreien und aus
dem Geist der Unsterblichkeit heraus neue, héhere zu begrinden.

An den Gedanken erhabenen Lebens kann man sich ebenso gewdhnen
wie an Speise und Trank. (AY 407)

Diese Ubung ist heute notwendiger denn je. Die Dynamik der Zeit ist derart,
daR sich niemand mehr auf ein geschitztes, weltabgelegenes Eiland zurtick-
ziehen kann. Wer aufsteigen will, muf3 lernen, mitten in der Welt den Pfad zu
beschreiten. Eine Spaltung ist nicht moglich: Wir kdnnen nicht tagsiiber Welt-
menschen und abends geistige Schiiler sein. Der Geistige kann nur als Ménch
des Inneren Klosters am Leben teilnehmen.

Es ist eine Hilfe zu erkennen, dalR das Schlimmste, was dem Unsterblichen
zustoRen kann, nicht eine Verletzung des vergénglichen Kdorpers, sondern
Schaden ist, den die ewige Seele nimmt. Damit ricken wir die falsche, am
Wobhlergehen des Leibes orientierte Perspektive zurecht.
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Dieser schwierige und schmerzliche Weg mul3 schrittweise und mit grof3er
Ausdauer gegangen werden. Solange unser BewuRtsein noch von irdischen,
verganglichen Dingen berihrt wird, ist die Ubung nicht vollstandig gelungen.

Das Géttliche offenbaren

Das Bewul3tsein in das hohere Selbst verlegen heif3t nichts anderes, als das
Licht unseres Geistes in der Finsternis der materiellen Welt zu bewahren. Die-
ses Feuer wird andere entflammen, die Dunkelheit der Welt erleuchten und
einen neuen Weg weisen. Wir missen es erhalten und néhren. Damit treten
wir weit Uber den engen personlichen Bereich hinaus.

Die Menschen teilen sich in zwei Arten. In der einen herrscht das Géttliche
Prinzip vor, doch die andere ist im Irdischen versunken. (Br Il, 590)

Die hohe Aufgabe lautet: Stets Du selbst, Dein wahres Selbst - das heif3t: ein
Unsterblicher und Weisheitsschiler auf dem Weg zur Meisterschaft - sein, nur
noch diesen Aspekt Deiner selbst in der materielle Welt offenbaren. Wenn wir
keine AuRerung - kein Gefiihl, keinen Gedanken, kein Wort, keine Tat - des
niederen Selbst mehr zulassen; wenn nur noch der géttliche Geist in uns
denkt, aus uns spricht und mit uns handelt

Die Hande eures geistigen Selbst miissen ebenso sicher und besténdig
das Steuer eurer personlichen Natur fuhren, wie die Hand des Kapitans
niemals die Lenkung seines Schiffes aufgibt. (TL V, 270)

- dann verkérpern wir den gottlichen Geist der Wahrheit, Schénheit, Gerech-
tigkeit und Liebe; dann sind wir wahrhaft unser hoheres Selbst, driicken es
vollstandig mit unserer verganglichen Hille aus. Dann haben wir die Unsterb-
lichkeit errungen.

Wenn Wir sehen, daf3 sich die von Uns gesandten Strahlen in allen Aus-
drucksformen des Schlilers widerspiegeln, kbnnen Wir sagen: ,Er wider-
spiegelt Wahrheit.“ (U I, 165)

Jeden Augenblick das Bewultsein der hoheren Existenz bewahren und sich
in der Welt entsprechend wiirdig zu verhalten, ist das Wesen des Agni-Pfa-
des. Mége unser Mantram lauten:

LIch offenbare nur das Gottliche.”
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3. OIE UBERZEITLICHE INDIVIDUALITAT

Relativitit der zeitlichen Identitdt

Die Seele offenbart sich auf ihrem unendlichen Weg in den verschiedensten
Gestalten. Sie muf in verschiedenen Welten die unterschiedlichsten Rollen
spielen. Die Verhaltnisse, in die sie hineingeboren wird, wie Geschlecht, Fa-
milie, Nation, Rasse, Glaube, gesellschaftliche Stellung oder Beruf, sind nur
von relativer Bedeutung:

Das eigentliche Wesen des Unsterblichen, seine Seele, ist engelgleich: ge-
schlechtslos. Er erscheint auf der materiellen Ebene teils als Mann, teils als
Frau.

Unter seinen wahren, geistigen Verwandten (Seelenverwandten) lebt er erst
wieder im Jenseits. Die zeitlichen Blutsverwandten, Eltern, Lebenspartner,
Kinder, Freunde und Bekannte sind meist nur voriibergehende, keine ewigen
Weggeféhrten - es kénnen sich unter ihnen sogar (wahre, geistige) Feinde
befinden. Diese Erkenntnis riickt die Bedeutung der menschlichen Beziehun-
gen ins rechte Licht und hilft, so manche ihrer Schwierigkeiten leichter zu er-
tragen.

Die Volkszugehdrigkeit und die Konfession des Unsterblichen wechseln mit
der jeweiligen Geburt, er gehdrt ihnen nur voriibergehend an. Sie sagen nichts
Uiber sein wahres Wesen aus.

Ein Agni Yogi muf3 sich von den Herkémmlichkeiten aller Vélker lossagen,
obgleich er zeitweilig einer bestimmten Nation angehort. (AY 171)

Der Nation oder dem Glauben, die eine kleine Seele heute verachtet, wird sie
vielleicht morgen selbst angehéren und dann in ihrer Unwissenheit ihre
frihere Nation und ihren friheren Glauben herabsetzen oder gar bekédmpfen.

Der Unsterbliche muR’ sich auf seinem unendlichen Weg in den verschiedens-
ten weltlichen Funktionen und Berufen tben und bewéahren: Als Kénig oder
Schuster, M6nch oder Familienvater, Heerfuhrer oder einfacher Soldat, Arbei-
ter oder Unternehmer, Wissenschaftler, Handwerker oder Kinstler, und so
fort.

Wir sehen: Sie sind nicht, was Sie heute zu sein scheinen: Ebenso wirklich
wie Sie heute eine Hausfrau und Mutter ,sind“, kénnen Sie friher ein Mann
und agyptischer Kuli, romischer Legionér oder Schiffsjunge bei Kolumbus ge-
wesen sein. Es ist an der Zeit, der voriibergehenden Stellung eines einzelnen
irdischen Lebens nur noch wenig Bedeutung beizumessen und statt dessen
eine ewige ldentitét zu entwickeln und zu verteidigen. Was jemand wirklich ist,
entscheidet sich auf der geistigen Ebene. Die irdische Position ist gleichgltig:
Eine GroRRe Seele wie Jesus war Zimmermann. Entscheidend ist die Stellung
auf der geistigen Ebene — dort muf3 man ein Konig (des Geistes), eine Grol3e
Seele sein.

Der Yogi weil3, daf’ die Dauer des irdischen Lebens nur einen geringen
Teil der Uberirdischen Existenz darstellt. Er lehrt die Menschen, die Un-
begrenztheit zu erkennen. (Br Il, 910)
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Uberzeitliche Identitit schaffen

Wer ein Unsterblicher sein will, muR? fir sich selbst eine neue ewige Identitat
erschaffen. Unser wahres Ich, unsere Seele muf3 sich eine Uiberzeitliche Stel-
lung suchen, die es auf jeder Ebene seines unendlichen Weges unabhangig
von den aufReren Umstanden einnehmen will. Diese ewige Uberirdische Exis-
tenz, das Leben seiner Seele, ist von viel gréRerer Bedeutung als die ver-
gangliche irdische Identitat.

Wir kimmern Uns nicht nur um das irdische Leben, sondern mehr noch
um die Uberirdische Existenz. (Br Il, 795)

Erkennt, wie leichtfertig die Menschen sich ihrer Uberirdischen Existenz
gegenuber verhalten. Ungeachtet dessen meinen sie, das irdische Leben
sei das eigentliche Leben, wobei sie vergessen, dal3 es auf einem unun-
terbrochen fortlaufenden Weg nur einen kurzen Aufenthalt darstellt. (Br II,
797)

So tragen wir Sorge nicht allein um das irdische, sondern auch um das
Uberirdische Leben. (Br 11, 802)

Wir hatten schon gesehen: Auf der geistigen Ebene, in der Welt der Seele
bestimmt ein jeder selbst, was er ist (Heft 2).

Auf dieser goéttlichen Ebene ist jeder Mensch der Erbauer seiner eigenen
Seele und der Architekt seiner eigenen Unsterblichkeit. (TL VII, 365)

Um die Erschaffung der Gberzeitlichen Individualitat konkret werden zu las-
sen, muf3t Du Dir ein Bild von Dir selbst, ein Ideal vor Augen halten, das Du
erreichen willst.

Als erstes solltet ihr euch die Aufgabe stellen, ein Idealbild von dem zu
schaffen, was ihr selbst zu sein wiinscht, und es in die Gewander des
Glaubens und der Hoffnung kleiden, die stark genug sind, dem Ansturm
standzuhalten. (TL V, 206)

Dieser Vorstellung wirst Du planvoll nachstreben, das heif3t, einen Ausbil-
dungsplan erstellen und umsetzen, der Dich Deinem Ziel Schritt fir Schritt
naherbringt.

Jeder Erfolg ist immer dadurch errungen worden, daR einer grindlich und
systematisch trainiert und sich fir die Aufgaben in unseren von Konflikten
bestimmten Lebensfeldern vorbereitet hat. Erfolgreich waren auch immer
nur die, die sich niemals von dem Ziel abbringen lie3en, das sie zur Tat
entflammt hatte. (TL VII, 360)

Die Aufgabe lautet, sich selbst nach dem Menschenbild des Agni Yoga, das
uns die Mahatmas vorhalten, nach dem Bild des Géttlichen im eigenen Inne-
ren neu zu formen.

lhr mit euch ein Idealbild machen und dann die Seelensubstanz nach
diesem Idealbild formen oder in dasselbe hineinbilden. Es miissen noch
viele unnétige und schmerzhafte Auswiichse verschwinden, viele H6hlun-
gen ausgefullt und Organe gedndert werden, ehe das Idealbild vollendet
sein kann. Aber dal ihr die Macht dazu habt, sollte euch ein starker An-
sporn zum Versuch sein. (TL V, 267)
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Es gehort zu den Pflichten, die dem angenommenen hohen personlichen
Chela der Gro3en WeilRen Loge auferlegt werden, sich solch ein Ideal (ge-
wohnlich von ihm nach dem Konzept seines Meisters gebildet) aufzu-
bauen und einige Augenblicke in seinen Stunden der Meditation dazu zu
verwenden, den Samen - die ersten Ursachen - von dem zu pflanzen, was
einmal sein persoénliches Selbst sein soll. (TL VI, 287)

Die verschiedenen auRBeren Umstande, in die es die Seele auf ihrem unendli-
chen Weg verschlagt, dirfen sie an der Verfolgung ihres Ideals nicht hindern.
Unser eigentliches, ewiges Wesen kann sich unter beliebigen Verhaltnissen
entfalten. Es ist eine rein innerliche Realitat. Wir schaffen diese geistige Iden-
titdt durch die Art und Weise, wie wir auf du3ere Bedingungen reagieren.

Unsere Uberzeitliche Individualitat wird uns nicht fertig in die Wiege gelegt. Sie
bleibt formlos, konturlos, wenn wir sie nicht durch unsere eigenen geistigen
Bestrebungen selbst erschaffen.

Oft wird gefragt, ob Tiere in der Feinstofflichen Welt ihre Gestalt bewahren.
Nur selten, weil sie infolge des ihnen mangelnden BewuR3tsein formlos
werden. (AUM 278)

Tiere haben in der Hoheren Welt eine kaum ausgepragte individuelle Gestalt,
weil sie sich ihres héheren, geistigen Wesens nicht bewuf3t sind und es daher
auch nicht ausformen kénnen. Der Mensch dagegen hat das Bewuf3tsein sei-
ner Seele entwickelt und kann gezielt an ihrer Ausbildung arbeiten. Der Fort-
gang der Evolution verlangt, diese ewige, geistige Individualitat weiter zu ent-
wickeln von einer kleinen, schwachen zu einer GroRRen Seele (Mahatma):

Ein Baby muR die Fertigkeiten mihsam erwerben, die einen Menschen aus-
machen. Ebenso muf? ein Anfanger auf dem Weg der Seele erst lernen, seine
Uiberzeitliche Individualitat zu bilden, auszuformen, zu erziehen, heranwach-
sen zu lassen und zu starken. Als Seelen sind wir alle noch Kleinkinder: Die
héhere Existenz der meisten Menschen ist verkiimmert - weil sie sich ihrer
noch nicht einmal bewuf3t sind, geschweige denn, sie gezielt entwickeln.

Ein anderer Grundzug betrifft die héhere Entwicklung der Seele, den be-
sténdigen Korper des Ego, den der Mensch durch die ganze Reihe seiner
Verkdrperungen hindurch entwickelt. (TL IV, 171)

Das niedere Selbst vermag das Héhere Selbst erst zu wirdigen, wenn es
die Attribute des Hoheren Selbst sich zu eigen gemacht, in sich aufge-
nommen und seinem eigenen Wesen assimiliert hat, wodurch seine Natur
umgewandelt wurde. Solche Attribute sind die wahre Substanz des Hohe-
ren Selbst. Sie erschaffen seine Form und sein Wesen unter ebenso fest-
stehenden, unveranderlichen Gesetzen, wie die, die das Wachstum des
Korpers beherrschen. (TL 111, 119)

Wir sollten uns einen neuen, Uberirdischen Namen zulegen — wie es in den
Orden Ublich ist -, um unsere uberzeitliche Individualitat damit zu kennzeich-
nen. So ist ,Urusvati“ (Lichtschwester) der ewige Name des Wesens, das vo-
ribergehend als Helena Roerich auf Erden wirkte.
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Der Name, den du jetzt tragst, wird mit dir sterben, aber dein eigener,
wahrer Name ist in Herz und Handen deines himmlischen Vaters eingra-
viert. (ALH I, 106)

Der Blickwinkel der Ewigkeit er6ffnet unermel3liche Moglichkeiten: Wer oder
was willst Du sein? Alles ist mdglich! Was wird die beste Wahl sein?

Denke an die geistigen Grundlagen des Seins, die wir in den ersten Heften
besprochen haben. Ziele hoch! Greife nach den Sternen. Erkenne:

Ein jeder muf} seinen Platz in der Hierarchie der Seelen einnehmen, die vom
Grashalm bis zu den Lenkern des Planeten und weit dartiber hinaus fihrt.
Jeder hat héhere Stufen tber sich, denen er nachstrebt, und niedrigere, we-
niger entwickelte unter sich, denen er emporhilft. Oben fuhrt. Wenn dieser
einfache Grundsatz verletzt wird, herrscht das Chaos.

Wo wird Deine Position in dieser uberzeitlichen Hierarchie sein? Wo kannst
Du Dich einreihen? Wir hatten schon gesagt: Die richtige Stellung fur den An-
fanger auf dem Pfad ist die eines Schilers der Mahatmas.

Uberzeitliche Identitdt verteidigen

In diesem Bewultsein hast Du Dich entschlossen, den Geistigen Pfad einzu-
schlagen und ein Schiiler der Bruderschaft zu werden.

Kaum kehrst Du jedoch in die Welt, in den Alltag zuriick, beginnen die Schwie-
rigkeiten: Im Banne der Gewohnheiten Deines alten Lebens wird es Dir mit
einemmal undurchfiihrbar, vielleicht geradezu lacherlich erscheinen, wie ein
Tempelschiler im Aschram des Lehrers zu leben. Der Geistige Pfad sprengt
den Rahmen Deines bisherigen Lebens. In Deiner Umgebung stol3t Du auf
Unverstandnis. Die Welt ist von Deinem Ideal noch zu weit entfernt. Es ber-
kommen Dich Zweifel an Sinn und Nutzen Deines Entschlusses.

Auserwéhlte geben sich nicht mit Mittelm&Rigkeit zufrieden und stehen den
allgemein ublichen Vergnigungen meist fern. Sie erwecken den Eindruck,
als erfillte sie gleichsam eine innere Aufgabe. Sie konzentrieren sich auf
ihre bevorzugten Themen. Sie sind von Neid und Bdswilligkeit umgeben,
weil sie den Menschen fremd und unverstanden bleiben. Es ist nicht leicht,
ein Leben héheren Bewulitseins zu fiihren, denn inmitten allgemeiner Ver-
neinung von allem, was zum Lichte fiihrt, flihlt man sich unzufrieden. Ihr
Traumbild ist von weither und diinkt anderen gleichsam als Wahnsinn. (Br I,
134)

Das bedeutet: Das erste Problem liegt in Dir selbst. Kannst Du Deine Ent-
scheidung, ein geistiger Schuler zu sein, gegen den Widerstand der Welt be-
haupten? Kannst Du Deine Uberirdische Stellung halten? Was ist stérker:
Deine goéttliche Natur, Deine eigene, geistige Welt oder die Weltmenschen,
die materiellen Umstande, der Ungeist? Es ist eine gewaltige Aufgabe, sich
inmitten des feindlichen, materialistischen Systems als Ménch zu behaupten.

Man muf sich im Streben zum Héchsten, als der Essenz des Lebens, be-
haupten. (Hier 57)
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Bevor Du daran gehen kannst, das Aushildungsprogramm des Aschrams zu
durchlaufen, muf3t Du wahrhaft ein Schiiler werden. Solange Du immer wieder
daran zweifelst, ob Du Uberhaupt den Pfad zur Meisterschaft gehen willst,
kann Deine Erziehung nicht beginnen.

Deine erste Aufgabe wird also sein, inmitten des weltlichen Treibens in jedem
Augenblick unbeirrbar das BewuRtsein, die Wirde und die Haltung eines
Meisterschilers zu bewahren und den Weltmenschen nicht mehr als ihres-
gleichen, sondern als Ordensbruder gegeniiberzutreten. Das Mdnchtum mit
seiner Freude, seiner Wirde und seinem Stolz auf den hochsten Pfad muf3
wahrhaft im Bewul3tsein gefestigt und im Leben verankert werden. Du muf3t
tatsachlich Dich selbst, Deine eigene Identitat neu erschaffen, wenn Du ein
Schiiler werden willst.

Der Mensch soll mit aller Kraft zur Uberirdischen Welt streben. Er sollte
ein solches Bewuftsein hilden, daB er sich in jeder Stunde als Teilnehmer
der Uberirdischen Welt empfindet. Gleichzeitig soll er jedoch auch das ir-
dische Leben schatzen, sich an der Qualitat der Arbeit erfreuen und das
irdische Leben weiterfihren, da er in ihm neue Mdglichkeiten der Vervoll-
kommnung findet.

Man wird fragen: ,Aber wie kann man denn solche Gegensétze miteinan-
der vereinen?“ Wabhrlich, das ist méglich, denn der Mensch ist in der Lage,
sein BewuRtsein zu vervollkommnen. (Br I, 738)

Nicht anders als mit der Unsterblichkeit ist es mit der Schiler- und sogar mit
der Meisterschaft: Wer sich in seinem Bewul3tsein als Schuler oder Meister
behauptet und, was immer geschieht, die entsprechende Haltung wahrt, wird
ein Schiler oder Meister sein, ohne daR es auf die &u3eren Umstande seines
Lebens ankommt.

Der Schiiler lernt durch Meditation und Bestétigung in der Welt, das Bewul3t-
sein des Weisheitsschiilers, sein Amt als Geistkdmpfer und Botschafter der
héheren Méchte zu behaupten. Er bt sich darin, stets wie ein Meisterschuler
und Botschafter zunachst zu denken und dann auch zu sprechen und zu han-
deln. Das ist nicht von einem Tag auf den anderen erreichbar. Diese Kunst
wird nur durch langes und ausdauerndes Training erreicht.

Zum Adepten wird man, man wird nicht zu ihm gemacht. (MB lll, 44)

Es geht dabei um nicht weniger als den Kampf der héheren Existenz um ihr
Uberleben! Wie frilher zur Verteidigung der physischen Personlichkeit ein
Schwertkampf gefuihrt wurde, miissen wir heute einen geistigen Kampf fithren
und eine geistige Kampfkunst erlernen, um uns unseres uberirdischen Lebens
zu erwehren.

Du hast eine kosmische Stellung, ein kosmisches Amt wie das des Christus
in der wahren, ewigen Heimat, in der Uberzeitlichen Hierarchie zu gewinnen
oder zu verlieren. Willst Du sie wirklich durch nichtige irdische Versuchungen
geféhrden?

Moége unser Mantram lauten:
Ich will ein guter Schiiler sein!
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Kosmische Stellung in allen Welten halten

Die Ubung beschrankt sich nicht auf diese Erde und diese eine Inkarnation:
Du wirst unter den verschiedensten Umstanden in den fremdesten Welten ge-
pruft, ob Du eine hdhere Existenz, die Stellung als Schiler der Bruderschatft,
in jeder Lage aufrechterhalten kannst.

Es genigt nicht, sein Bewul3tsein zu bestatigen; man mul? sich daran ge-
wohnen, es unter verschiedenen Umstanden zu erhalten. (Herz 162)

Tatsachlich ein Meisterschiler ist nur derjenige, der diese Identitat bei den
Ubergéngen in andere Sphéaren ununterbrochen bewabhrt; der auf allen Ebe-
nen, in allen materiellen und geistigen Welten, Daseinsebenen, Kulturen und
Zeiten, die er auf seiner unendlichen Pilgerfahrt beriihrt, mit dieser Individua-
litat auftritt und sich als solche immer weiter vervollkommnet.

Wenn es keinen Tod gibt, gibt es auch keine Unterbrechung des Dienstes. Er
muf3 in der heutigen Inkarnation derselbe sein wie in friheren und den folgen-
den.

Der Yogi kennt keinen Tod, denn das erwachte Bewuf3tsein kennt keine
Unterbrechung des Seins. Daher unterbricht der Yogi keinen Augenblick
seinen Dienst fur die Wahrheit. Wer Yoga beherrscht, steigt allméahlich die
Stufen zu den Welten empor; ununterbrochen flieRen seine Aufgabe und
sein Dienst. Das Bewultsein in seinen verschiedenen Hillen zu erhalten,
macht die Heldentat des Yogi fur das Leben hochst notwendig. (AY 175)

Man muR (iber alle Ubergénge hinweg eine einheitliche Existenz fiihren.

Der Yogi kennt keine Unterbrechung des Lebens. In seinem Bewul3tsein
schreitet er in verschiedenen Kérpern durch das Leben. (Br 11, 898)

Man kann die Reihe von Wiederverkdrperungen als eine Reihe voneinan-
der getrennter Leben ansehen, aber es ist besser, die vielen Wiederver-
korperungen als ein einziges Leben zu betrachten. Wabhrlich, es gibt nur
ein Leben; und vom Augenblick der Beherrschung des menschlichen Be-
wuBtseins an hort Leben mit all seinen Folgen nie auf, und die umgeben-
den kosmischen Strome erwecken einheitliche Gefiihle in verschiedenen
Lebensabschnitten. Man kann beobachten, wie nach vielen Jahrhunder-
ten bei gleichen Schwingungen das gleiche Gefuhl auftritt. Kénnten die
Menschen die Unteilbarkeit des Lebens eher begreifen, wiirden sie sich
Zielstrebigkeit und Verantwortung aneignen. (AY 450)

Man kann unmdglich heute ein Zwerg und morgen schon ein Riese sein.
Man muf3 den Wert schrittweiser Vervollkommnung verstehen; sie zeitigt
wahre Errungenschaften. Die Experimente missen ununterbrochen fort-
laufen. Die Menschen fiirchten, die Kiirze des Lebens erlaube es ihnen
nicht, das Begonnene zu vollenden. Wirden sie jedoch die Tatsache der
Fortdauer der Lebenskette und die Wahrung des Bewul3tseins annehmen,
so verhielten sie sich gegeniber ihren eigenen Aufgaben anders. Der
Mensch mufR3 auf einem unendlichen Weg gehen, ohne Uber die Kiirze der
irdischen Existenzen nachzudenken. Er kann diese Existenzen miteinan-
der verbinden. Er kann die irdischen Leben in einen Kranz geistiger Siege
verwandeln. (Br Il, 712)
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Allein das Bewuf3tsein verleiht uns eine dauerhafte, ewige Existenz.

Vom Standpunkt des Absoluten sind alle Formen der Substanz, Kraft und
Materie lllusionen. Ware nicht Bewuf3tsein in ihnen, hatten sie keine tat-
sachliche und dauerhafte Existenz. Allein das Bewulf3tsein ist real, ewig,
allumfassend. (TL VIII, 406)

Unsterblichkeit ist im Grunde die Bewahrung eines einheitlichen Bewuf3tseins
in allen Welten und Zeiten, auf allen — materiellen und geistigen - Daseins-
ebenen.

Die Zahl der Menschen, die die lebendige Fortdauer des Bewuftseins be-
wahren, wenn sie hinlibergehen in die Feinstoffliche Welt, ist nicht allzu
grof3. Einen Zustand bewuf3ter Fortdauer des Seins oder die Bewahrung
eines vollstandigen Bewuf3tseins in allen Kérpern und in allen Sphéren zu
erreichen, ist die grof3te Errungenschaft des Archaten. Das ist Amrita oder
wahre Unsterblichkeit. Daher sind alle Anstrengungen der Grof3en Lehrer
auf die Erweiterung des BewuR3tseins der Menschheit gerichtet. (HR 1/3,
22, 23)

Die Eigenschaft eines Archaten wird jener erlangen, der beim Koérper-
wechsel den Strom des BewulBtseins nicht unterbricht und standig in die
Zukunft strebt. So werden wir, mit wachem Bewuf3tsein, die Leben zu ei-
nem unzerreif3baren Halsband vereinen. (AY 130)

Die Erlangung wahrer Unsterblichkeit ist das Beibehalten des Bewul3t-
seins auf allen vier Ebenen des Seins. (HR 1/3, 128)

Daher kann Unsterblichkeit, oder noch genauer gesagt, fortgesetztes Be-
wuRtsein auf allen Seinsebenen, nur durch einen langwierigen Prozel3 er-
reicht werden. (HR 11/1, 256)

Mit den Worten von Helena Blavatsky ist Unsterblichkeit

jene Gabe, welche derselben GroRen Personlichkeit gestattet, nach Be-
lieben aus einem abgetragenen Kdorper in einen anderen uberzugehen.
(Geheimlehre 11, 288)

Das bedeutet: Beim Tod bewuf3t in die jenseitige Welt ibergehen, dort bewuf3t
im feinstofflichen Kérper leben und handeln, ggf. in noch héhere Welten auf-
steigen und sich der dortigen Koérper bedienen, wenn es an der Zeit ist, be-
wuf3t auf den materiellen Plan zuriickkehren und dort erneut bewuf3t ein phy-
sisches Vehikel nutzen, um die hoheren Ziele des hoheren Selbst zu verfol-
gen. Es darf keine Unterbrechung des Bewul3tseins der tberirdischen Indivi-
dualitdt geben. Davon sind wir noch weit entfernt. Wir kdnnen diese Fertigkeit
aber Uiben, z.B. beim Einschlafen und Aufwachen.

Wenn Dir das aber nicht gelingt, wenn Du noch keine iberzeitliche Existenz
entwickelt hast oder sie immer wieder - insbesondere bei den Ubergangen,
z.B. nach dem Tod - vergif3t, inkarnierst Du einmal als Herr Meier, einmal als
Frau Miiller, irrst ohne Wissen um den einen Weg ziellos umher, beginnst auf
jeder Ebene mit einer neuen Existenz ohne Zusammenhang mit den friiheren
und bildest, je nach den wechselnden Umstanden, die verschiedensten Per-
sonlichkeiten aus - die aber alle sterblich sind, weil sie mit dem néchsten Uber-
gang schon wieder ihr Ende finden.
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Vollkommene, wahre Unsterblichkeit - die ein unbegrenztes, empfinden-
des Dasein bedeutet - kann keine Unterbrechung und keinen Stillstand,
kein Anhalten des Ichbewul3tseins haben. Wir nennen ,unsterblich“ nur
das eine Leben in seiner universalen Kollektivitat und ganzlichen oder
absoluten Abstraktion; das, was weder Anfang noch Ende, noch irgend-
eine Unterbrechung in seiner Kontinuitat hat. Alle Zerrei3ungen von Prin-
zipien, wie sie in der Regel nach dem physischen Tod der durchschnittli-
chen Menschen stattfinden, vermeidend, bliebe ich als Kuthumi in meinem
Ego wahrend der ganzen Reihe von Geburten und Leben hindurch. Aber
bin ,Ich”“ deshalb wirklich unsterblich? Wenn ich nicht dieselben Anstren-
gungen mache wie jetzt, um mir weiteren solchen Urlaub vom Gesetz der
Natur zu sichern, wird Kuthumi verschwinden, und er mag ein Herr Smith
oder ein unschuldiger Babu werden, wenn sein Urlaub endet. (MB 11, 180
-184)

Diese vielféltigen, zerrissenen, zusammenhanglosen, sinnlosen Existenzen
mussen aufhdren und abgeldst werden durch eine einheitliche Individualitat,
die tiber alle Ubergénge hinweg auf allen Ebenen dieselbe bleibt: durch die
eines Burgers von Shambhala und Schilers der Mahatmas. Der heimatlos
herumirrende Wanderer muf3 sich selbst — seine ewige Identitét - und die Gber-
zeitliche Gemeinschaft, zu der er wahrhaft gehdort, finden.

Einst Kinder vieler Volker, jetzt Manner eines Volkes, des Volkes der uni-
versellen Bruderschaft; einst Untertan vieler Kdnige und Birger vieler
Lander, jetzt Untertan eines Konigs — des Koénigshierophanten im Land
der GroRRen Weilen Loge. Werdet ihr, auf Geheild der Damonen Stolz,
Leidenschaft und Habsucht, diesem Volk, diesem Kénig und diesem Land
wieder abschworen und in den friilheren Zustand staatenloser, landloser
Wanderer zuriickfallen? (ALH II, 129)

Es gibt sehr wenige, die danach streben, Blrger des Universums zu wer-
den. Dieser Rang erfordert viel Besorgtheit, Beobachtung, Wachsamkeit
und vor allem ein unbezwingliches Streben. (Herz 97)

Er mul? zu einem unbegrenzten Streben finden, das er von einer Existenz auf
die andere Ubertragt — nur wahrend einer irdischen Verkorperung kann er das
Ziel nicht erreichen.

Der Prozel3 der Selbstlauterung ist nicht das Werk eines Momentes oder
einiger Monate, sondern von Jahren - ja selbst tiber eine Reihe von Leben
hinaus. Je spéter ein Mensch damit beginnt, ein héheres Leben zu flhren,
desto lAnger mulR seine Probezeit sein. Wenn sein Bestreben echt ist -
eine feste Uberzeugung und kein sentimentales momentanes Aufblitzen -
, Ubertragt er seine Entschlossenheit, die ihn schlief3lich zur Erfillung sei-
ner Sehnsucht fiihrt, von einem Korper auf den anderen. (Jin |, 31)

Fur denjenigen, der eine Uberzeitliche Individualitat als Meisterschiler auf-
bauen und halten will, kommt es darauf an, die geistige Verbindung mit sei-
nem Lehrer (den Silbernen Faden) derart zu festigen, daR sie die Ubergéange
Uberdauert. Nur dann kann auf der nachsten Ebene die Existenz als Schiler
fortgesetzt werden. Viele geschichtliche Beispiele zeigen, dalR sich Heilige
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und groRRe Lehrer schon einem Kind genahert und offenbart haben - was si-
cherlich auf einer engen, bereits jahrhunderte- oder jahrtausendealten Bezie-
hung beruht.

Urusvati bewahrt eine Erleuchtung aus der Kindheit, da3 irgendwo der
Lehrer des Lichts wohnt. Nur die Erinnerung an die Wirklichkeit kann im
kindlichen Bewuftsein solch eine leuchtende Vorstellung hervorrufen. Wir
freuen Uns zu sehen, dalR Unsere Mitarbeiter von ihren ersten bewufR3ten
Stunden an bereits eine Vorstellung friherer Erfahrungen in sich tragen.
Ein unklarer Geist besitzt auch unklare Vorstellungen, doch ein von vielen
Errungenschaften erleuchteter Geist bewahrt eine deutliche Erinnerung.
Sogar pragnante Belehrungen kénnen nicht oft in der neuen Hulle bewakrt
werden. Doch wenn ein Wanderer sich in Unserem Auftrag auf den Weg
macht, wenn er auch friiher schon mit der Bruderschaft in Bertihrung kam,
dann erféhrt er bereits vom Kindesalter an Erleuchtung. Er sieht die Ban-
ner des Lichts, ihm ndhern Wir Uns in verschiedener Gestalt, er vernimmt
silberhelle Kléange, und sein silberner Faden ist zu Uns herauf gespannt.
(Brl, 21)

Man kann in neuen Kdrpern in unterschiedlichen Umgebungen das Korn
klaren irdischen BewuRtseins bewahren. (Br 11, 69)

Vieles im Kelch aufgespeicherte bleibt manchmal fir ganze Leben verbor-
gen, pragte sich jedoch der Begriff Bruderschaft im Kelch ein, wird er in
Freude und Sehnsucht in allen Leben erklingen. (Br I, 464)

Die lhnen nahestehenden Seelen, die karmisch mit Ihnen verbunden sind,
inkarnieren auf Erden zur Zeit der Erfullung eines neuen Planes der Evo-
lution; sie bewahren das Band mit den Archaten und erfiillen Ihren Willen,
indem sie das menschliche Bewul3tsein nach neuen evolutiondren Richt-
linien voranbringen. (HR 1/3, 114)

Eine Jahrhunderte wahrende und ausschlie3liche Verbindung mit dem
Grol3en Lehrer gibt es naturlich &uf3erst selten; jedoch gibt es viele Anna-
herungsstufen, und allein der Mensch selbst bestimmt seine gegenwar-
tige und kinftige Nahe. (HR 11/2, 294)

4. BEWUSSTISEIN DES LEBENS IM ASCHRAM
BEWAHREN

Befreiung aus Scheinwelt

Die Menschen leben in einer illusiondren, niedrigen Scheinwelt, einer ,Matrix®,
solange sie sich fur sterblich halten, ihre Existenz in Gedanken auf ein einzi-
ges irdisches Leben begrenzen und ein Weltbild pflegen, das sich auf die ma-
terielle Daseinsebene beschrankt: Dann erscheinen ihnen Dinge wichtig, die
in Wahrheit nichtig sind, dann richten sie sich nach falschen Werten und
Grundsétzen, dann dominiert die vergangliche Materie, nicht der ewige Geist.

Den Finsteren erscheint alles endlich, darin besteht ihre Finsternis. (FW
I, 511)
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In der hoheren Welt, nach dem Tod, wenn der Leib Sie nicht mehr in die Irre
fuhrt, wissen Sie, dal} Sie unsterblich sind. Beim Abstieg auf die materielle
Ebene verliert der Geist das Bewul3tsein seiner wahren, unsterblichen Natur.
Er identifiziert sich mit dem verganglichen Kleid, das er unter gro3en Miihen
heranbildet. Dadurch wird er in die materielle Welt mit ihren Fesseln von An-
ziehung und Abstol3ung verstrickt. Aus dieser Unwissenheit entsteht Leid.

Die Menschen sind wie gefallene Gétter, die aus dem Himmel vertrieben und
auf eine niedere Ebene verschlagen wurden, dort ihre Géttlichkeit vergessen,
sich den Sterblichen um sie herum angepaf3t und dadurch die Erinnerung an
ihre wahre Heimat und das Privileg ihrer hohen Stellung und Bestimmung ver-
loren haben. So sind sie zu bedauernswerten Gestalten herabgesunken.

Der Sterbliche lebt in der geistigen Sklaverei seiner falschen Vorstellungen
wie in einem Gefangnis. Was fir ein kimmerliches Leben fihrt er dort - und
in welcher herrlichen Welt kdnnte er als Unsterblicher leben!

Mit Recht wurde gesagt, dal? der Mensch sein eigener Kerkermeister ist.
(Br 1, 364)

Worin besteht denn die Sklaverei jedes Tages, jeder Stunde? Der Mensch
ist von einem Spinngewebe starker VVorurteile umgarnt. Wie kann denn ein
solcher Gefangener fiir die Freiheit der Menschheit kampfen? (Br 11, 902)

Reifen wir ihm die Binde von den Augen! Befreien wir seinen Geist! Lehren
wir ihn, die Dinge im richtigen Licht, mit den Augen der Ewigkeit zu sehen!

Wir wollen nur die Ketten fortnehmen, die den Schritt der Menschheit er-
schweren. (Br Il, 532)

Erkennt die Wirklichkeit und befreit euch dadurch von den Ketten der Skla-
verei. (Br ll, 674)

Wir alle miissen uns unseres eigenen Egos, unseres tduschenden schein-
baren Selbstes, entledigen, um unser wahres Selbst in einem jenseitigen
gottlichen Leben zu erkennen. Aber wenn wir nicht selbstsiichtig sein wol-
len, missen wir trachten, auch anderen Menschen die Augen fir diese
Wahrheit zu 6ffnen, damit sie die Wirklichkeit dieses transzendentalen
Selbstes, des Buddha, Christus oder Gottes aller Prediger erkennen. (MB
I, 216)

Der Feind ist nicht der einzelne Weltmensch - der Feind ist das System fal-
schen Denkens, das alles menschliche Leben - in Familie, Freundschaft, Be-
ruf, Politik, Wirtschaft, Kirche, Gesundheits- und Justizwesen usw. - in seinem
Bann hélt. Dieses nicht mehr zeitgemal3e, unsere hdheren Méglichkeiten be-
hindernde Gedankengeb&aude miissen wir einreif3en und durch ein neues, ge-
eigneteres ersetzen.

Das Leid ist nur zu Uberwinden durch Erkenntnis der Wirklichkeit. Auf dem
aufsteigenden Evolutionsbogen lernt der Schuler, sich wieder als ewigen
Geist zu begreifen und sich aus der Bindung an die Materie zu lésen.

Er gelangt nicht zu dem Punkt des Gleichgewichts, bevor nicht Lust und
Schmerz ihr Werk vollendet haben und er allen Dingen der Materie gegen-
Uber indifferent geworden ist dadurch, dal er sich tiber ihre gewdhnlichen
Wirkungen erhoben hat. (TL VII, 336)
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Das ist nicht leicht. Die Befreiung aus dem Kerker falscher Vorstellungen er-
fordert ebensoviel Kraft, Ausdauer und Mut wie die Flucht aus einem steiner-
nen Gefangnis. Das Gewahrwerden der Wirklichkeit ist fiir den in die Materie
hinabgestiegenen Geist eine der schwersten, aber auch der wichtigsten
Ubungen.

Nur mit Miihe kann die Hand der Wahrheit die Kerkerstabe brechen. (BGM
1, 128)

Freiheit haben wir erst erlangt, wenn es keine Rickfalle mehr gibt, wenn wir
der lllusion der verganglichen Welt nicht mehr erliegen.

Die Wahrheit wird euch frei machen. (Joh 8, 32)

Vom Augenscheinlichen geht Gber zur Wirklichkeit, die euren Pfad berei-
chern wird. (Hier 68)

Beachte, dal es hier nicht um Glaubensséatze geht, tiber die man verschiede-
ner Meinung sein kann, sondern um das elementarste Wissen Uiber die grund-
legenden Dinge unseres Lebens, das fir die Menschheit von existentieller
Bedeutung ist: Wer die Tatsache der Unendlichkeit seines Lebens nicht er-
kennt, lebt mit falschen Vorstellungen in einer falschen Welt, was unweigerlich
Leid zur Folge hat.

Was ist die einzige wahre Realitat, unser Halt, unser Ziel und unsere Zuflucht?
Die h6here Welt des Geistes! Die Unsterblichkeit der Seele erodffnet die rich-
tige Perspektive: Nur die Dinge sind wirklich real, die Gber das irdische Leben
hinaus auf den héheren Ebenen fortdauern. Alle verganglichen Dinge, die ich
spéatestens mit dem Verlassen des physischen Planes fir immer aufgeben
muf3, sind nicht dauerhaft und rein illusorisch.

Tot sind jene, die meinen, sie kénnten mittels irdischer Maja Festungen
errichten. Das ist ebenso toricht, wie wenn Kinder davon trdumen, eine
Festung aus Sand zu bauen! Allein die Welt des Geistes ist wirklich stark,
denn sie ist unzerstérbar und unbesiegbar. (Hier 146)

Das Einzige, das andauert und fur immer besteht, sind die Prinzipien der
Erscheinungen, nicht die Erscheinungen selbst. (TL V, 261)

Die Heimat eines Unsterblichen, der auf die unterste Ebene herabgestiegen
ist, um hier eine Mission zu erfillen, bleiben die geistigen Sphéren. Dort findet
sein wahres Leben statt.

Die Wahre Welt unterscheidet sich von der geschaffenen wie das Licht
von der Finsternis. (FW 111, 243)

Das innere Leben ist das wahre Leben. (FW lll, 520)

Der vergangliche materielle Plan, auf dem er sich nur voriibergehend aufhélt,
ist nicht sein Zuhause. Sein Reich ist nicht von dieser Welt.
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Im Himmel leben

Eine Seele sein heildt, in der Welt der Seele leben. Wie willst Du eine Seele
sein, wenn Du nicht in der Welt der Seele lebst?

Wo wohnt der Unsterbliche? Natirlich im Himmel, wo sonst? Vielleicht er-
scheint Euch das als ein anmaRender, niemals zu realisierender Traum? Aber
wenn |Ihr Euch den Géttern nahern wollt, ist dort Euer angemessener Aufent-
haltsort!

Eine Seele richtet ihr ganzes irdisches Leben an ihrer jenseitigen Existenz
aus. lhre Stellung dort bestimmt ihr Verhalten hier. lhr Ziel ist, am Ende ihrer
Verkorperung in den Aschram ihres Lehrers zurtickzukehren, was ein entspre-
chendes Verhalten auf Erden erfordert.

Nur mit einer klaren Vorstellung vom zukiinftigen Leben kann man die ir-
dische Existenz umgestalten. Solche Vorstellung ist dem Auswerfen eines
Ankers ahnlich - das Schiff wird an sicherem Anker hinaufgezogen. Auf
die gleiche Weise wird der kluge Denker sich auf das gewiinschte Ziel
ausrichten. (Br Il, 476)

Der Mensch lebt in zwei Welten, namlich mit dem physischen Kérper auf der
Erde und mit dem héheren Selbst in den geistigen Sphéaren. Das bedeutet: Er
kann schon wahrend der irdischen Inkarnation in den héchsten Schichten der
Feinstofflichen Welt, im Himmel leben, wenn er hier unten den oben geltenden
Prinzipien - Wahrheit, Schénheit, Gerechtigkeit, Liebe - und Gesetzen die
Treue halt.

Der Pfad der Auserwahlten ist erkennbar, wenn fiir sie die unsichtbare
Welt real und zuganglich geworden ist. (Herz 3)

Dieses Leben in den héchsten Sphéren der jenseitigen Welt schon wahrend
der diesseitigen Verkorperung ist eine der groRten geistigen Ubungen. Die
héchste Errungenschaft ist erlangt, wenn einer keine besonderen auf3eren
Umsténde mehr benétigt, sondern an jedem beliebigen Ort der materiellen
Welt, an den es ihn verschlagt, bestandig in dieser hdchsten geistigen Welt
leben kann.

Genauso wie Wir das Schicksal des Planeten teilen, nehmen Wir an der
Schdnheit des Unbegrenzten teil. (U Il, 802)

Er wird - wie im Jenseits - unabhangig von den materiellen Verhaltnissen, weil
er sich seine Welt ohne Zuhilfenahme &uRRerer Materialien und allen irdischen
Umsténden zum Trotz erbaut. Er erspart sich all die Anstrengungen, die es
kostet, ein steinernes Heiligtum mit materiellen Mitteln zu errichten, zu erhal-
ten und zu verteidigen.

Das Wesen des Strebens zu den fernen Welten besteht in der Aneignung
eines Bewultseins unseres Lebens in ihnen. Die Lebensmdglichkeit auf
ihnen wird fir unser Bewul3tsein wie zu einem Kanal der Anndherung. In
der Tat, dieses Bewul3tsein mufd wie ein Kanal durchgegraben werden.
(Gem 44)

Die Monche strebten von jeher dem Ziel nach, den Himmel schon auf Erden
zu gewinnen und sich dadurch auf die Verhaltnisse im Jenseits vorzubereiten.
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Im Aschram des Lehrers leben

Der Eintritt in den virtuellen Aschram des Lehrers ist der konkrete Ausdruck
eines bewul3ten und bestandigen Lebens auf einer hheren Ebene: Wir schaf-
fen uns ein vollkommen neues Fundament unserer taglichen Existenz. Wir
malen uns das Leben im Heiligtum so genau wie moglich aus. Wir erinnern
uns, wie wir in der Feinstofflichen Welt in noch gréRerer Néhe zu Ihm gelebt
haben, stellen uns vor, wie wir hach unserem Abgang von der Erde dort wie-
der leben werden, und richten unser Dasein schon hier unten danach aus.

Der Schuler der Bruderschaft errichtet sich eine neue, eigene, geistige Welt
von wunderbarer Schénheit. Er lernt durch Meditation und Bestatigung in der
Welt, wahrhaft darin zu leben und sie gegen alle ungeistigen Einflisse zu ver-
teidigen.

Manche wohnen in Kellergeschossen, manche drangen sich in Dachstu-
ben zusammen, vielen gentgt ein Zimmer in einer fremden Wohnung,
doch einigen gehort ein ganzes Haus. Ich will demjenigen ein ganzes
Haus geben, der mit Uns geht. Ist es nicht schén, im eigenen Haus zu
wohnen? Und ist es nicht herrlich, den Sonnenaufgang auf der Terrasse
seines eigenen Gartens zu bewundern? Billig bieten Wir das Haus an. Ein
Wort des Herzens und ein Werk der Schénheit sind kein hoher Preis. Be-
greifet diesen Vorteil, versteht ihn sogar vom irdischen Standpunkt aus.
(BGM |, 258)

Er lernt, die geistige Atmosphére des jenseitigen Aschrams - spirituelle Dis-
ziplin, Kontemplation und Arbeit an den Ordenswerken - mitten im alltaglichen
Leben herzustellen, und verwirklicht damit schon auf Erden diese hdchste Da-
seinsform der héheren Ebene.

Wie das Beispiel der HI. Katharina von Siena zeigt, iberwindet diese geistige
Ubung alle Schwierigkeiten und verklart das ganze alltagliche Leben:

Da ist als nachstes der andere Einfall Katharinas zu berichten, den ihr der
Heilige Geist eingegeben hatte, und mit dessen Hilfe sie alles, was man
ihr zuleide tat, und alle Verachtung Giberwinden lernte. Ich habe sie einmal
im Vertrauen gefragt, warum die ungerechte Mil3achtung, der sie ausge-
setzt war, nicht vermocht hat, ihre Energie zu brechen. Sie hatte sich leb-
haft vorgestellt, erwiderte sie, daf? ihr Vater der Erléser selbst, unser Herr
Jesus Christus sei, ihre Mutter Maria, ihre Brider und die anderen Haus-
bewohner die heiligen Apostel und Jiinger. Versetzte sie sich tief in diesen
Gedanken, so bediente sie naturlich alle gern und mit der allergrof3ten
Sorgfalt. (Raimund von Capua, 54)

Ahnliches uibte der HI. Alfons Rodriguez und bewabhrte trotz der vielfaltigen
ablenkenden Geschifte seines Amtes als Klosterpfortner die innere heilige
Welt: Er war bei Gott, er lebte im Himmel, bis ihn ein Auftrag Gottes in die
Welt fiihrte, nach dessen Ausfiihrung er in die Allerhdchste Gegenwart zu-
rickkehrte:

Kommt jemand zur Pforte, so denke ich, Gott selbst will in unser Haus
eintreten, und ich eile, ihm zu 6ffnen und ihn zu empfangen. Wenn die
Eintretenden mich mit einem Auftrag wegschicken, so schickt mich Gott
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und nicht ein Mensch. Unter Gottes heiligstem Willen beuge ich mich stets
in tiefer Ehrfurcht. Habe ich ein Geschéft erledigt, so kehre ich zu Gott
zuriick in Freude und Frohsinn. Denn wer hétte einen so guten Herren,
wie ich an Gott habe! Die erhaltene Auskunft gebe ich dann Gott und nicht
einem Menschen. In aller Demut und Liebe 6ffne ich die Pforte und ent-
lasse die Angekommenen.

Es ist eine schwierige Aufgabe, ein gewaltiger geistiger Kampf, diese Welt
inmitten des irdischen Treibens zu verteidigen.

Ihr Leben wird wie ein wunderbares Marchen sein, wenn Sie die jeden Tag
gegenwartige Hohere Fihrung und Ihre eigene Verantwortung erkennen.
Sie werden soviel Freude erleben, wenn Sie die Verantwortung mit Ihrem
ganzen Herzen annehmen und lhr Marchen nicht mit dem Staub der All-
taglichkeit bedecken! Sie miissen wissen, wie man den Staub entfernt.
(HR /1, 152)

Sie erfordert vor allem Disziplin, stindige Wachsamkeit und beharrliche Uber-
prifung des eigenen BewuR3tseins. In dieser Welt halt man sich gedanklich!
Setzen wir alles daran, uns nicht aus dem Himmel vertreiben zu lassen!

Nie sprach Ich dariiber, daf? es leicht wéare, das neue BewuRtsein im Le-
ben einzufihren. (Gem 46)

5. LEBEN IN STANDIGER GEGENWART DES MEISTERS

Synthese von Kontemplation und ARtivitit

Wenn ich im Aschram des Lehrers bin, wenn ich mit Ihm die materielle Ebene
durchwandere, lebe ich in Seiner stidndigen Gegenwart. Wenn der Schuler
von seinem Meister beobachtet wird, muf er sich entsprechend verhalten.
Daher gehdrt es nach der Regel des HI. Benedikt zu den Werkzeugen der
guten Werke,

davon Uberzeugt zu sein, daf? Gott an jedem Ort auf uns schaut. (4, 49)

Denkt dartiber nach, bestandig vor dem Antlitz der Unbegrenztheit zu ste-
hen. (BrIl, 161)

Die héchste, wichtigste und fruchtbarste geistige Ubung ist die standige Ver-
gegenwartigung des Meisters.

Das unabléassige Denken an das Allerliebste erweist sich als das sicherste
Mittel. Es besteht keine Notwendigkeit, das BewuR3tsein mit unbedeuten-
den Fakten zu belasten; vor allem nétig ist, an das Wichtigste zu denken,
welches sich der Mensch als leitenden Begriff erwahlt hat. Wenn der
Mensch sich angewdhnt, bestédndig an sein eigentliches Bestreben zu
denken, wird sich das Gedéachtnis der Synthese entwickeln. Man muf3 sich
also nur konzentrieren. Solche Errungenschatft ist auch inmitten irdischer
Wirren moglich. Ein sicherer Anker vermag das Schiff selbst im Sturm zu
halten. Der Denker (Platon) dachte unablassig an die von lhm erwéhlte
Muse. (Br Il, 451)
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Sie ist die Fortsetzung und der Gipfelpunkt der Ubungen, das BewuRtsein in
das hdhere Selbst zu versetzen und in der héheren Welt zu leben. Sie um-
schlie3t das gesamte kontemplative Leben. Diese Praxis erméglicht die Syn-
these von beschaulichem und aktivem Leben: Die Kontemplation wird selbst
wahrend der aktiven Tatigkeit mitten im Leben aufrechterhalten.

Allein das Herz vermag die heilige Stille zu erfihlen, und in einer solchen
Bestrebung entsteht wahres Geflihlswissen. Solch hochstehendes Emp-
findungsvermégen kann bei erfahrenen Menschen das ganze Leben aus-
fullen, ohne daR sie dadurch von ihrer Arbeit abgingen. Die héchste Ei-
genschaft wird die Arbeit eines solchen Tatmenschen erfillen. (Br 1l, 865)

Man muf3 es lernen, eine natirliche Arbeit aufrechtzuerhalten und zur glei-
chen Zeit feinstoffliche Wahrnehmungen verfolgen zu kénnen. In solcher
Verbindung werden die Menschen sich einer Umgestaltung des Lebens
nahern. (Br Il, 353)

Die heiligste, die einfachste und notwendigste Ubung im Leben des Geis-
tes ist die Vergegenwartigung Gottes; du sollst némlich deine Freude an
Seiner gottlichen Gesellschaft haben und dich an sie gew6hnen, indem du
Ihn demdtig ansprichst, dich mit liebevoller Neigung des Herzens mit Ihm
unterredest, und zwar zu jeder Zeit, ja alle Augenblicke. (Tersteegen, Le-
ben heiliger Seelen, Bruder Lorenz)

Alfons Rodriguez, Klara Fey, Gerhard Tersteegen und viele andere Heilige
haben diese Ubung praktiziert.

Wenn |hr aus Eurer unsterblichen Seele heraus lebt, steht lhr in stéandiger
Verbindung mit der héheren Welt. lhr kbnnt Euren Lehrer stets und tberall im
Herzen tragen. lhr werdet Euch bei jeder, auch der alltdglichsten Beschafti-
gung Seiner Gegenwart bewu(3t.

Saget, dal3, wenn der Herrscher im Herzen wohnt, kein Haar vom Kopf
fallen wird. Doch bewahrt ein reines Herz, damit Ich dort einziehen und
euch wappnen kann. Laf3t den Herrscher in euer Herz eintreten. Ohne den
Herrscher wird es in dem leeren Herzen eng sein. Erfullet euer Herz so
sehr mit dem Herrscher, daf3 kein Feind eindringen kann. (Hier 79)

Mdge der Herrscher im Herzen leben. Mdge Er so unverduRRerlich werden
wie das Herz selbst. M6ge der Name des Herrschers in jedem Atemzug
gewartig sein. Moge jeder Arbeitsrhythmus im Namen des Herrschers er-
klingen! (FW II, 118)

Die Verbindung mit dem Lehrer muf3 in ihrer ganzen Lebenskraft verstan-
den werden, nicht nur an Feiertagen, sondern bei allen Arbeiten. In der tat,
fur viele ist solch eine Bestandigkeit unerreichbar. Das Heilige Feuer muf3
immer brennen! (FW llI, 526)

Das Herz schlagt bestandig. Jede Stockung ist bereits eine unnaturliche,
krankhafte Erscheinung. So ist auch die Unterbrechung des Strebens zum
Uberirdischen ein unnatirlicher Zustand. (Br Il, 709)

Ihr kénnt leben, als befande sich der Lehrer neben Euch.
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Gebietet eurem Herzen, dem Lehrer so nahe wie mdglich zu sein. Wenn
es zur Bestéatigung des Lehrers der Worte bedarf, beginnt mit dem Lehrer
Zwiesprache zu halten, als beféande Er sich neben euch. (Herz 285)

Ich habe den Herrn allezeit vor Augen. (Ps 16, 8)

Ihr kdnnt Euch das Bildnis des Meisters so fest einpragen, dal3 es stets vor
Euren Augen steht.

Wabhrlich, den Lehrer nachzuahmen bedeutet, das Lehrers Bildnis in sich
aufzunehmen. (Hier 30)

Wenn euer BewuR3tsein euch das Verlangen einflistert, im stetigen Besitz
des Bildnisses des Herrschers zu sein, zieht euch zuriick an einen stillen
Ort und richtet euer Auge auf das erwabhlte Bild. Doch bedenket, daf man
sich unwiderruflich entscheiden muf3, denn im Falle von Verrat wird das
stetige Bild wie ein stetiger Vorwurf sein. Nach eindringlicher Betrachtung
des Bildes schlie3t eure Augen und Ubertraget Es auf das dritte Auge.
Durch diese Ubung werdet ihr ein lebendiges Bild erlangen und ein beson-
ders starkes Erbeben des Herzens fiihlen. Bald wird das Bild des Herr-
schers von euch untrennbar sein. Ihr kénnt selbst die Probe vor der Sonne
machen, und ihr werdet den Herrscher vor euch sehen, manchmal farblos,
doch dann lebendig und sogar in Bewegung. Euer Gebet wird keiner
Worte bedirfen und allein das Erbeben des Herzens wird euer Verstehen
durchstrémen. (Hier 89)

Das Bild des Lehrers muf? auf3erst genau gesehen werden, bis ins kleinste
Detail, so daf? das Bild weder schwankt noch verzerrt ist, noch seine Um-
risse verandert, wie es haufig vorkommt. Doch befolgt man die Konzent-
rationstibung genau, wird es gelingen, ein stetiges Bild des Lehrers her-
vorzurufen; man kann damit den gré3ten Nutzen erzielen, fir sich, fur
seine Nachsten und fur die Arbeiten. (Hier 90)

Die sténdige Verbindung mit dem Herrscher erhebt uns tber das gewdhnliche
irdische Leben. Sie 6ffnet auch unter den alltdglichsten Umsténden ein Fens-
ter in die Unbegrenztheit und verleiht so selbst dem Alltag hdchsten Glanz. In
Seiner Anwesenheit kann es keine belanglose Beschéaftigung geben. Das
ganze Leben wird zu einem einzigen Gottesdienst.

Jeder Atemzug moge ein Lob des Herrn sein. (Br Il, 136)

Wir sprechen von einem Alltagsleben als eingr stéandigen Verbindung mit
dem Uberirdischen, als einem Leben, wo das Uberirdische seine vollgiltige
Stellung einnimmt. (Br 11, 714)

Eine héhere Freude hélt Einzug in unser Dasein.

Es bereitet Freude, wenn der Faden des Herzens mit dem Allerliebsten in
steter Verbindung sein kann. (Br |, 555)

Hoéren wir weiter von Katharina von Sienas geistiger Welt, in der sie mit ihrer
Familie Jesus und seine Jinger bedient:

Daneben zog sie aber noch einen weiteren Nutzen aus diesem Einfall: Sie
dachte wahrend ihrer Arbeiten standig an ihren Gemabhl, Christus, dem sie
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ja nun mit ihrer Arbeit unmittelbar diente! Machte sie sich daher in der Ku-
che zu schaffen oder trug sie das Essen auf, immer war sie im Allerhei-
ligsten, und immer starkte sie sich an der Gegenwart des Erlosers.
(Raimund von Capua, 54)

Standige Gottverbundenheit ist das Merkmal des Neuen Menschen. Sie ist
eine der Bedingungen firr das Erreichen der hdheren Stufen.

Es ist nétig, sich mit unablassigem Gebet zu umgdrten. (FW I, 356)

Im Herzen dem Herrscher verbunden zu sein, ist die erste Bedingung auf
dem Pfad zur Feurigen Welt. Ohne diese feurige Voraussetzung kann man
die vorherbestimmten Tore nicht erreichen. Fiihrung muf3 deshalb sowohl
im Geiste als auch im Herzen erkannt werden, denn nur die Hand des
Herrschers anzunehmen, ohne ihm mit dem Herzen ergeben zu sein, ist
unzulanglich. Das Gesetz, das den Lehrer mit dem Schiler vereint, mufd
verstanden werden, denn ohne sich dem Herrscher véllig anzuschliel3en,
kann es keine Verbindung geben. Uneingeschrankte Annahme der Fiih-
rung bedeutet bewuRBte Beziehung. (FW 111, 106)

Wahrlich, wenn ihr das standige Hintreten vor den Herrscher kennt, so
gehort euch bereits der kiirzeste Pfad zu Uns. (Hier 176)

Der Fuhrer muf3 immer darauf bedacht sein, da von ihm niemand bedri-
ckende Ausstrahlungen empfangt. Doch solche Bedachtheit kann nur er-
reicht werden, wenn die Hingabe an die Hierarchie gegeben ist, wenn die
Verbindung ins Herz eingedrungen ist. Solchen Ursprungs ist jener Grol3-
mut, der die schwierigsten Tore 6ffnet. Man muf} das Bild des Hierarchen
vor sich haben, um in allen Fallen eine Grundlage der Freundlichkeit zu
finden. (FW II, 89)

Modgen wir uns in der Vergegenwartigung des Lehrers so festigen, daf} auch
fur uns gilt, was die Meister Uber ihre Schulerin Helena P. Blavatzky sagen:

Auch in schwersten Minuten war sie zu Uns bestrebt. Diese Willenskraft
schuf eine méchtige Schwingung. Selbst direktes Ungliick konnte sie nicht
dazu fiihren, die Bruderschaft zu vergessen. Sogar bei einem Schiffsun-
tergang hielt sie fest den Gedanken an die Bruderschaft aufrecht, und
solch eine Entschlossenheit verstérkte die heilige Schwingung. (Br 11, 135)

Wenn Du in sténdiger Gegenwart des Meisters lebst, werden auch andere,
die Dir begegnen, Seine Anwesenheit, die Gegenwart des géttlichen Geistes
spuren.
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Teilbarkeit des Geistes

Der Schiler lernt, was die Bruderschaft ,Teilbarkeit des Geistes“ nennt: sich
auf mehrere Dinge gleichzeitig zu konzentrieren. Er beginnt mit einfacheren
mechanischen Ubungen, wie zwei Briefe gleichzeitig zu diktieren oder mit bei-
den Handen gleichzeitig etwas Verschiedenes zu schreiben.

Eine andere niitzliche Ubung: Versuchet, mit beiden Handen gleichzeitig
Unterschiedliches zu schreiben. Oder versuchet, gleichzeitig zwei Briefe
zu diktieren, oder zwei Gesprache zu fiihren. Versuchet, ein Fahrzeug zu
lenken und gleichzeitig ein Gesprach tiber schwierige Probleme zu fiihren.
Versuchet zahlreiche Beispiele der Teilbarkeit des Bewuf3tseins. Versu-
chet, eure Energie in verschiedene Richtungen frei ausstréomen zu lassen,
ohne daf sie an Wert verliert oder sich der Strom abschwéacht. Die Men-
schen sollten nicht den Tieren gleichen, die zu gleicher Zeit nur in einer
Richtung denken kénnen. (Hier 69)

Urusvati weifld von der Begabung, die Aufmerksamkeit aufzuteilen. Eine
beharrliche Anspannung des Willens vermag die Aufmerksamkeit gleich-
zeitig auf verschiedene Gegenstande zu richten. Man kann gleichzeitig
mehreren Personen schreiben. Man kann Gedanken an alle Enden der
Welt senden. (Br Il, 837)

Er endet bei der h6heren Errungenschaft, sich beider Ebenen, der irdischen
und der geistigen, gleichzeitig bewul3t zu sein und bei voller Konzentration
auf eine alltagliche weltliche Arbeit gleichwohl das Bewuf3tsein der Unsterb-
lichkeit und der Gegenwart des Meisters wachsam zu bewahren.

Es ist nitzlich, sich im BewuRtwerden der Nahe der Herrscher zu tben.
Genauso, wie fiir den Menschen die Nahrung unentbehrlich ist, so mul3 er
sich an die Hierarchie klammern. Nicht wie ein Klotz, der Halt sucht, son-
dern als wachsamer Huter mége er jeden Augenblick zur Verteidigung be-
reit sein und dabei seine Krafte vermehren. (Herz 205)

Fiihrung

Das Bildnis im Herzen muf? uns durchs Leben fiihren. Unser Dasein, selbst in
seinen kleinsten Einzelheiten, findet unter den Augen des Meisters statt. Das
muf3 uns Ansporn und Verpflichtung sein, es so wirdig zu gestalten, daf3 wir
Seine Augen nicht beleidigen. Es gibt uns Anleitung zu einem wirdigen Ver-
halten in jeder Lebenssituation.

Man kann weder angesichts der Wahrheit lligen noch vor dem alles durch-
dringenden Licht etwas verbergen. (AUM 47)

Mdge das im Herzen verwahrte Heilige Bildnis als Meilenstein dienen. (FW
I, 666)

Das Bewuf3tsein der standigen Gegenwart des Herrschers zwingt den Schii-
ler, sich bei jedem Gedanken, jedem Wort und jeder Tat zu fragen, ob sie des
Meisters wiirdig sind - oder, anders gewendet, ob der Herrscher selbst eben-
falls so denken, sprechen oder handeln wiirde. Kann ich mich im Angesicht
des Lehrers unangemessen verhalten?
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Ich anvertraue euch, alles zu verschmahen, was die Verbindung mit Uns
entwirdigt. (AY 183)

Man muR sich vor dem Bild des Hierarchen ein wiirdiges Verhalten ange-
wohnen. (FW I, 356)

Auf diese Weise sollte sich jeder, der an die Feurige Welt denkt, zu leiten
verstehen. Kann ich den Herrscher belligen? Kann ich dem Herrscher etwas
verbergen? Kann ich in Gegenwart des Herrschers Verrat begehen? Auf
diese Weise moge jene Uberlegung einen nur starken und vor dem Ubel
des Kleinmuts und der finsteren Gedanken bewahren. (FW I, 118)

Wir sehen, daR die standige Verbindung mit dem Herrscher ein hochst schép-
ferisches Konzept ist: Sie laRt den Schiler den Lehrer nachahmen; nach und
nach laft sie ihn eins werden mit dem Lehrer.

Vereinigung mit dem BewufStsein des Meisters

Auf einer hoheren Stufe kommt es zu einer wirklichen Vereinigung mit dem
BewulRtsein des Meisters, die dem Schilers erlaubt, mit den Kraften des Leh-
rers zu wirken.

Durch feuriges Streben wird der Strahl des Hoheren BewuR3tseins mit den
Strahlen der verwandten BewuRtseine vereint. Wenn der Geist im Schaf-
fen des Guten in feurigem Verziicken angespannt ist, ist er immer mit dem
Hoheren BewulRtsein vereint. (FW Ill, 210)

Kénnt ihr das Bild des Lehrers ganz deutlich in eurem BewuRtsein
schauen, dann kénnt ihr euer BewuRtsein in das Seine Ubertragen und so
durch Seine Kraft wirken. (Hier 90)

Fir rascheste Selbstvervollkommnung und Entwicklung der Geistigkeit ist
ein stetes Denken an den Hochsten Hierarchen das Wesentlichste; das ist
heilige Konzentration. Wenn wir Tag und Nacht jeden Augenblick an das
Leuchtende Bildnis denken und alle unsere Arbeiten in Seinem Namen
ausfuhren, werden wir allmahlich jene heilige Einheit herstellen, die uns
schlieBlich die groRe Macht der Hieroinspiration verleiht. (HR I/2, 71, 72)

Der wunderbarste Faden ist der ,silberne”, der das Herz des Hierarchen
mit Seinem Schiiler verbindet. Das Licht des Geistes wird von dieser
Macht genahrt. Wenn Wir daher von einer vereinigten Aura sprechen, so
haben Wir diese Vereinigung im Auge! So vermag man die besten Mdg-
lichkeiten herbeizuziehen. So offenbart sich die heilige Vereinigung der
Hierarchen mit den Schilern, wenn das Bewul3tsein des Schilers dem
Bewultsein des Hierarchen zustrebt. So wird von einem vereinten Herzen
eine wunderbare Stufe errichtet. (Hier 156)

Dadurch haben wir Erfolg,

Wenn die Verbindung mit dem Herrscher fest ist, kdnnen Berge versetzt
werden. (Hier 146)

Wie ein unbesiegbares Schwert vernichtet das mit dem Herrscher identi-
sche Bewulfitsein alle Hindernisse! Zweifel kann dort nicht nisten. Es gibt
dort keine Mudigkeit. Furcht kann nicht eindringen. So rate Ich zum Sieg
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durch Verschmelzung der Bewuf3tseine. Ich biirge fiir Erfolg, wenn ihr vom
Herrscher erfllt seid! (Hier 149, 150)

Hier sprechen Wir vom direkten Streben zu Uns. Wir sprechen von Nutzen
und Erfolg, die von solcher Hinwendung herriihren. Es wére verlockend,
dieses Mittel zu erproben. Aber wie viele versuchen es, diesen Weg zu
gehen? Indes wird jeder, der Unser Allheilmittel erprobte, sagen, dafd Un-
ser Rat wohlgemeint ist. Er wird Uberall und immer bestétigen, daf er,
wenn seine Gedanken bei Uns weilten, erfolgreich war. Jedes MiRge-
schick ergab sich zufolge Befleckens des silbernen Fadens. (Herz 16)

erlangen Weisheit

Wahrlich, wahres Verstehen erlangen wir nur durch Anndherung an den
Hierarchen und Vereinigung unseres Bewul3tseins mit dem seinen. Doch
eine solche Vereinigung kann nur zustande kommen, wenn unser inneres
Wesen in dem Grad gelautert ist, daf? es die uns von dem GroRRen Lehrer
gesandten Schwingungen wahrnehmen und auf sie ansprechen kann.
(HR 1/3, 81)

und werden unverwundbar.

Man braucht sich nur uber das Herz mit dem Hierarchen zu vereinen, um
unverwundbar zu werden. Auf diese Weise sollte man jedem Angriff mutig
entgegentreten und sogar dem schrecklichsten nicht ausweichen. (FW 11,
91)

Wenn der Herrscher in meinem Herzen wohnt, spricht Sein Geist aus mir - ich
bin, wie die alten Propheten, vom Geist erfilllt, er &uRert sich in meinen Worten
und Taten. Ich kann mit der Autoritat des Meisters vor die Menschen treten.

Vom Geist erfillt zu sein heif3t, sich unmittelbar mit der Hierarchie verbin-
den. Wir héren von Propheten und Heiligen, die nie dem Wahnsinn verfie-
len, sondern jedes ihrer Worte war ein Wort des Bundnisses. Auch in den
Alten Bindnissen gab es Propheten, die immer vom Geist erfillt waren.
(FW 11, 236)

Der Schiler, der zum Lehrer aufsteigen will, muf3 sich darin Giben, sich mit
Seinem Geist derart zu flllen, dal3 der Herrscher in jedem Augenblick aus
seinen Gedanken, Worten und Taten spricht. So kann Er Sein Licht hier unten
offenbaren, ohne selbst inkarnieren zu missen.

Schreite in Meinem Namen durch das Leben und du wirst siegen tber alle
Finsternis. (BGM I, 269)

Llch will mich bemiihen, die Gegenwart des Avatars als eine lebendige
Kraft in meinem Leben zu erkennen und zu verwirklichen.” Alle, die die
Wahrheit der Gegenwart einer Erldsenden Kosmischen Kraft fuhlen und
an sie glauben, sollten diesen Satz taglich und immer wiederholen. Das
ernste Bemihen, téglich Seine Gegenwart zu verwirklichen, wird Ihm in
Seiner Offenbarung helfen. (TL VII, 356)
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Erfahrungsbericht des Bruders Lorenz

Ein riihrendes Beispiel der Fruchtbarkeit dieser Geisteshaltung ist Gerhard
Tersteegens Bruder Lorenz. Sein Vorbild zeigt, dai? diese eine geistige Ubung
geniigt, um ein heiliges Leben zu fiihren. Daneben missen wir nichts wissen
und nichts kdnnen. Sie allein 1&B8t unseren Glauben lebendige Wirklichkeit
werden. Wir betrachten einige Erfahrungen aus Tersteegens Bericht ,Leben
heiliger Seelen”:

Ein Leben in standigem vertraulichem Umgang mit Gott:

Das Eigentliche und der besondere Charakter des Bruder Lorenz war die
stete Vergegenwartigung Gottes und der stille, vertrauliche Umgang mit
Gott, der ihm durch vielfaltige Ubung zur Gewohnheit und génzlich natir-
lich geworden ist. Sein Leben war einmal nichts anderes als eine stete
Vergegenwartigung Gottes und ein kindlicher, reiner Wandel vor Gott.

Vom Wissen zur Ubung:

Lorenz begnugte sich nicht mit dem bloRen Wissen. Bei ihm stand die
Ubung obenan. Zu wissen, daR ein allgegenwértiger Gott ist, war ihm nicht
genug. Er wollte in Gott, mit Gott und vor Gott leben, sich den lebendigen
Gott stets vergegenwartigen, und darin Ubte er sich an allen Orten, in der
Kuche und im Keller, in der Kirche und in der Kammer, in gesunden Tagen
und unter den heftigsten Schmerzen in Krankheiten. Und diese Ubung war
es, die ihn so selig machte.

Von der Ubung zur Gewohnheit:

Durch vielfaltige wiederholte Ubung, durch die er seinen Geist so oft in die
Gegenwart Gottes zurlickgerufen hat, ist bei ihm eine so feste Gewohnheit
entstanden, dal sein Geist gleich nach jedem &ul3erlichen Geschéft, oft
auch mitten darin, auch wenn er am meisten darin vertieft ist, sich zu Gott
erhebt und Uber alle Dinge an Ihm, als in seinem Mittelpunkt und dem Ort
seiner Ruhe, gleichsam héangen und unbeweglich stehenbleibt.

Denken, Sprechen und Handeln in immerwéhrender Verbindung mit Gott:

Meine einzige angelegentliche Sorge ist nur die, daf ich nichts tue, nichts
rede und nichts denke, was lhm mif3fallen kénnte. Dabei hoffe ich, wenn
ich mit aller Treue tue, was ich kann, werde Er aus mir machen, was |hm
geféllt. Dem habe ich mich so ergeben, daR3 ich gegen Seinen Befehl und
aus einem anderen Trieb als aus reiner Liebe zu Ihm keinen Strohhalm
von der Erde aufheben mdchte. Mein einziges Bestreben ist dieses, mich
unabléssig in Seiner heiligen Gegenwart zu erhalten, indem ich in Einfalt
meine Aufmerksamkeit zu Gott richte, in herzlicher Liebe zu Ihm aufblicke
und in einem stillen und geheimen Herzensgesprach mich mit Ihm immer-
wahrend unterhalte, so, als wenn ich lhn wirklich gegenwaértig séhe. Ich
darf sagen, da meine Seele seit mehr als 30 Jahren mit Gott lebt.

Zusammenwirken mit Gott:

Seit dem Eintritt in das Kloster betrachte ich Gott als das Ziel und Ende
aller Gedanken und Begierden meiner Seele. Wenn ich meine Geschéfte
in der Kiiche anfing, sagte ich mit kindlichem Vertrauen zu Gott: ‘Mein
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Gott, weil Du bei mir bist und ich, Deiner Anordnung gemaR, meinen Ver-
stand auf diese duf3erlichen Dinge richten muf3, so bitte ich Dich um die
Gnade, daf ich dabei auch zugleich bei Dir bleiben und mit Dir verkehren
kann; damit dieses aber, mein Herr, desto besser gelinge, so arbeite Du
mit mir, nimm meine Arbeiten an und besitze alle meine Begierden.” So
habe ich mitten unter der Arbeit im vertraulichen Gesprach mit lhm fortge-
fahren, bis ich endlich durch viele und mancherlei Ubungen einen solchen
Zustand erreicht hatte, in dem es mir ebenso unmdglich ist, an Gott nicht
zu denken, als es mir anfangs schwer war, mich daran zu gewdéhnen.

Beispiel himmlischen Friedens:

Was Lorenz mit Worten und durch Briefe andere lehrte, das zeigte er viel
nachdricklicher durch sein eigenes Beispiel. Durch den bloRen Anblick
seiner Person wurde man erbaut und in die Gegenwart Gottes versetzt,
wenn man auch noch so sehr beschaftigt war. Man hat an ihm bemerkt,
daf er in seiner Kiiche, wenn er auch mit den zerstreuendsten Geschéaften
Uberladen war und am meisten zu tun hatte, dennoch sein Gemut immer
in Gott versammelt bewahrte. Seine Arbeiten hauften sich oft so sehr, daf3
er allein tat, was sonst zwei zu tun gewohnt waren, dessenungeachtet sah
man ihn dabei niemals weder mit Ubereilung noch mit Tragheit zu Werke
gehen. Er beobachtete immer das geblihrende Maf? und die gebuhrende
Ordnung, bewahrte stets ein ruhiges und stilles Wesen und blieb allezeit
gleichmiitig und im unverriickten Frieden.

Alles aufgeben, was nicht zu Gott fihrt:

Das allein ist not, daf3 wir allem, was uns nicht zu Gott fuhrt, ein fur allemal
rein absagen und uns an einen steten Umgang mit Ihm gewdhnen. Wir
bedurfen keiner anderen Geheimnisse, keiner hohen Weisheit; wir haben
nicht mehr zu tun, als dal? wir erkennen, daf3 Gott in unserem Allerinners-
ten gegenwartig ist, und daf3 wir Ihn alle Augenblicke ansprechen und um
Seine Gnade bitten, damit wir in zweifelhaften Dingen Seinen Willen er-
kennen und den erkannten Willen treu vollbringen.

Arbeit und Gebet werden eins:

Die Zeit des Arbeitens ist von der Zeit des Gebets gar nicht verschieden.
Ich besitze Gott in den unruhigen Geschéften meiner Kiiche - wo oft viele
Menschen verschiedenes auf einmal wollen - so ruhig, als wenn ich vor
dem Altar auf den Knien lage.

Betkammer im Herzen:

Erheben Sie das Herz zu Gott, sooft Sie konnen, auch bei Mahlzeiten und
in Gesellschaften. Er ist uns néher, als wir es glauben. Es ist auch nicht
noétig, immer in der Kirche zu sein, um mit Gott umzugehen. Wir kénnen in
unserem Herzen ein Betkdmmerlein machen, in das wir uns von Zeit zu
Zeit zuriickziehen, um uns daselbst mit lhm freundschaftlich, demutig und
liebreich zu unterhalten. Alle Welt ist zu solchen vertraulichen Gesprachen
mit Gott féhig, einige mehr, andere weniger.

Vom Glauben zur Erfahrung:
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Die Vergegenwartigung Gottes ist zwar anfangs mihsam, wenn man sie
aber mit ausharrender Treue Ubt, so bringt sie wunderbare Wirkungen im
Verborgenen der Seele hervor. Der Glaube wird lebendiger und kréaftiger
in allen Lagen unseres Lebens, besonders in Noten, weil wir durch diese
Ubung den Beistand der Gnade in allen Versuchungen und in dem unver-
meidlichen Umgang mit den Kreaturen sehr leicht erlangen. Denn da diese
Seele dadurch an die Ubung des Glaubens gewshnt wird, so sieht und
fuhlt sie durch ein blofRes Andenken ihren Gott gegenwartig und kann lhn
deswegen leicht und kraftiglich anrufen und von Ihm erhalten, was sie no-
tig hat. Und je weiter sie fortschreitet, desto lebendiger wird ihr Glaube. Er
wird endlich so durchdringend, daR sie sagen kann: ,Ich glaube nicht
mehr, sondern ich sehe und erfahre.”

Existentielle Ubungen

Es sollte deutlich geworden sein, daR diese geistigen Ubungen keine Gedan-
kenspiele sind. Es geht dabei um Sein oder Nichtsein: Buchstéblich die Exis-
tenz des Schilers hangt davon ab, daR es ihm gelingt, das Fundament des
geistigen Lebens - Verlegung des Bewuf3tseins in das hdhere Selbst und Le-
ben im Aschram in sténdiger Verbindung mit dem Lehrer - einzuliben. Sonst
scheitert seine Mission und er hort auf, ein Schiler und Unsterblicher zu sein.
Wenn er abgleitet in die niederen Sphéren, verliert er seine wahre, geistige
Identité&t.

Indem er Ubt, bestreitet er eing sténdigen, harten inneren Kampf, bei dem
nicht weniger als das nackte Uberleben seiner héheren Existenz in dieser
geistfeindlichen Welt auf dem Spiel steht.
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